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1. INTRODUCCION.

Entendemos la educacién como un proceso mediante el cual se pretende promover
el desarrollo y el aprendizaje del alumno/a como persona y como miembro de una
sociedad. El conocimiento pedagogico aporta nuevos puntos de vista, nuevas alternativas
y estrategias, selecciona las experiencias y actividades mas eficaces y mejora la
intervencidn educativa con base en los principios que rigen el aprendizaje y los procesos
cognitivos, afectivos y sociales. Su importancia en la elaboracién de la programacion
permite la seleccidbn no so6lo de las competencias, los objetivos, los contenidos, los
criterios de evaluacion y la metodologia, sino a su vez de un conjunto de actitudes,
valores y normas que ponemos en accidn en nuestra practica docente.

Pretendemos con esta programacion dotarnos de un instrumento que nos permita
guiar y orientar la practica. Nos servimos para ello de la planificacion que fundamentamos
en el curriculum y en la realidad educativa de nuestro contexto. La reflexion que
realizamos sobre estos aspectos y nuestras experiencias anteriores, unido a la
autoevaluacion, el debate y el intercambio de opiniones nos llevan a tomar decisiones
bien argumentadas sobre cada una de las partes que la componen. Buscamos con ello
gue la programacion sea un instrumento Gtil y practico, lo suficientemente flexible como
para dar una respuesta realista y eficaz.

No podemos olvidar la contribucién que pueden prestar las familias para hacer
eficaz esta programacion. Desde nuestra perspectiva deben implicarse en la atencion al
cuidado y preparacion del material deportivo necesario en el desarrollo de las clases,
fomentando en sus hijos e hijas la autonomia plena en el desempefio de esta tarea. En la
eleccion de una alimentacion adecuada que permita la correcta recuperacion de los
esfuerzos y a su vez un equilibrio de los nutrientes necesarios para una vida saludable. La
atenciéon a la higiene corporal apoyando la labor que se hace desde la asignatura para
fomentar su cuidado. La valoracion positiva del esfuerzo personal, del deseo de
superacion, de la adquisicion de habitos de trabajo que tanta importancia tienen tanto en
el ambito fisico como en el intelectual.

1.1. PRIORIDADES DEL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.

Se integran en la programacion las propuestas realizadas en el Proyecto Educativo
de Centro (PEC) en su Articulo 6, en cuyos objetivos generales se citan expresamente la
necesidad de superar carencias culturales y educativas, capacitar al alumnado para un
aprovechamiento ladico, creativo y sano de su tiempo libre, y buscar una formacion
equilibrada e integral, no solo a través de las acciones docentes en el aula, sino también
de las propuestas de actividades complementarias y extraescolares que se realizan desde
el departamento.

Asimismo, pretendemos contribuir al desarrollo de los compromisos adquiridos por
toda la comunidad educativa en relacion al Articulo 7 (PEC). En este caso, partiendo de
las caracteristicas propias de nuestra asignatura, nuestra aportacion se centra en:

v' Fomentar el desarrollo del esfuerzo, disciplina y superacién personal a través de
la actividad fisica.

v' Utilizar una metodologia activa y participativa que propicie la creatividad,
4



Programacion Departamento de Educacion Fisica Curso 2016-2017

iniciativa y autonomia del alumnado, asi como su sentido critico.

v' Contribuir a la mejora y enriquecimiento del lenguaje (oral y escrito) a través del
uso del vocabulario especifico de la materia.

v' Favorecer la implicaciéon de toda la comunidad escolar en las actividades
extraescolares y complementarias propuestas.

v' Dotar al alumnado de diversas posibilidades de ocio que le permitan el
enriquecimiento y realizacion personal y social de una manera ludica.

1.2. LEGISLACION APLICADA A LAS PROGRAMACIONES.

Esta programacion, que engloba diferentes cursos, se fundamenta, desde el punto
de vista legislativo, en el nuevo marco que surge a partir de la LOMCE (2013) y de la
LECLM (2010). Asi como en los Reales Decretos y Decretos que las desarrollan,
especialmente en los que se refieren al Curriculum de Castilla La Mancha.

Tabla 1.Legislacion aplicada a las programaciones.

¢ Ley de Educacion en Castilla-La Mancha 7/2010, de 20 de Julio, (LECLM)
e Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa 8/2013, de 9 de
Diciembre (LOMCE)

e Orden ECDI/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.292

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
pasico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato8.4

e Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de

ducacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Castilla-
a Mancha.16.2

e Orden de 15/04/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
jue se regula la evaluacion del alumnado en la Educacién Secundaria Obligatoria y en
Bachillerato en la Comunidad Autdnoma de Castilla-La Mancha.

e Decreto 63/2013 de 6 de Septiembre, por el que se regula la atencion
pspecializada y la orientacion educativa y profesional del alumnado en Castilla La
ancha.

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008 de la Convivencia escolar en Castilla-La Mancha.

1.3. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

En estas etapas del desarrollo evolutivo, en que se encuentran los alumnos y
alumnas de Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato (12 a 17 afios), los y las
adolescentes toman conciencia de los cambios evolutivos que se producen en el
organismo humano, se replantean la imagen que tienen de si mismos y se sienten
capaces de modificar su cuerpo y de superar sus actuales limites de eficiencia fisica.
Buscan sentirse mejor, mas habiles, mas eficaces y poder integrarse y hacerse aceptar

5
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dentro del grupo. La educacién, por su parte, ofrece soluciones que permitan, en este
caso a través de la actividad fisica y el movimiento, adquirir una cultura corporal
fundamentada en el equilibrio psicofisico, en la mejora de la autoestima y de la imagen
corporal, en la toma de conciencia de la postura, en la autorregulacion de la tensién a
través de la concentracion y la relajacion, en el intento de superacion personal. Ponemos
especial énfasis en la atencién a la diversidad, que en nuestra asignatura se manifiesta de
muy diferentes maneras y niveles, el reconocimiento y aceptacion de las diferencias.
Adaptamos el curriculum al alumnado ACNEAE para favorecer una educacion plena e
integrada de este alumnado en el centro.

1.4. CARACTERISTICAS DE LA MATERIA.

Observamos que la sociedad actual esta modificando los hébitos de las personas.
Cada vez, en mayor medida, se realizan actividades y trabajos que no requieren de
esfuerzo fisico y si de largas jornadas de inmovilidad. Este déficit de movimiento, unido a
posturas incorrectas y a los cambios que paulatinamente se van produciendo en la
alimentacion, esta generando problemas de diversa indole, en especial los que afectan a
la salud.

En lo que se refiere a la poblacion infantil y juvenil sus efectos se manifiestan en un
mayor porcentaje de nifios y nifias que aumentan de peso, en problemas respiratorios y
alérgicos, en dolores de espalda. Pero también en la tendencia a evitar o sustituir las
actividades que conllevan socializacion como el juego en la calle o en el parque con
amigos y amigas, por otras mas individuales como ver la television, los videojuegos o el
ordenador.

Desde la materia de Educacion Fisica se intenta dar respuesta a algunas de las
necesidades sociales actuales. Por este motivo se incide en el desarrollo integral a traves
del movimiento que permita mejorar el equilibrio psicofisico, la salud, la imagen corporal,
el conocimiento personal, el disfrute del tiempo libre y ocio, el modo de relacionarse con
los demas. Se trata de compensar las restricciones del medio que nos rodea y el
sedentarismo y de actuar como un factor preventivo y educador utilizando actividades
fisico deportivas y recreativas.

Entendemos, por tanto, que su contribucion dentro de la Ensefianza Secundaria
Obligatoria no se debe limitar Unicamente al desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices, o a fomentar la practica continuada de actividad fisica, sino que debe
profundizar en el significado que todas estas actividades tienen sobre el desarrollo
personal, sobre el comportamiento humano, y sobre las actitudes, valores y normas que
nos permiten mejorar individual y socialmente.

De esta manera la Educacion Fisica intenta aportar algo mas que un objetivo
general relacionado con el conocimiento sobre la salud corporal y la practica de la
actividad fisica y el deporte. Las caracteristicas de esta materia permiten favorecer la
consecucion, junto con las otras asignaturas, de las competencias basicas y del resto de
objetivos propuestos para toda la etapa de la ESO, que consideramos de gran
importancia para el desarrollo personal futuro. Entre ellos destacamos de manera
resumida:

O Asumir sus deberes y derechos.
O Adquirir habitos de trabajo.
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O Respetar las diferencias y la igualdad de derechos entre sexos.
Rechazar comportamientos discriminatorios y violentos.

Utilizar las nuevas tecnologias con sentido critico.

Desarrollar la confianza en si mismo vy la iniciativa personal.

Expresar correctamente en lenguaje oral y escrito los conocimientos adquiridos.

O O O O O

Valorar el patrimonio cultural en juegos y deportes.

O Apreciar la importancia del respeto del entorno y de los habitos que permiten su
cuidado y el de los seres vivos.

O Valorar y comprender las diversas manifestaciones artisticas asociadas al cuerpo
humano y contribuir en su preparacion basica.

Desde un punto de vista social la Educacion Fisica puede desempefiar un papel
formativo relevante pues muchas de sus actividades llevan implicitas la colaboracion, el
respeto, la solidaridad, es decir ayudan y contribuyen a generar conductas positivas e
integradoras. Unas conductas que parten de entender las diferencias y de respetarlas, de
aceptar la diversidad en todas sus facetas (sexo, raza, linguistica, cultural, niveles de
competencia motriz o cognitiva, etc), de saber utilizar las ventajas que reporta el trabajo
en equipo y en colaboracion, de aceptar las normas. El deporte cuando se practica desde
una perspectiva participativa y ludica disminuye las tensiones y favorece las relaciones de
grupo mas que cualquier otra actividad escolar o extraescolar. Tratamos, a través de las
actividades propuestas, de evitar cualquier tipo de discriminacion, de eliminar los
estereotipos de género, de plantear alternativas para la busqueda de soluciones pacificas
a los conflictos, de ayudar a la integracion en una sociedad cada vez mas justa y mas
plural.

Desde la perspectiva individual, tenemos que resaltar el papel que juega el cuerpo
en la sociedad actual pues ejerce una gran influencia sobre el alumnado en diversos
ambitos que a veces son contrapuestos. Por una parte se le valora y se tiene muy en
cuenta la estética corporal, en una edad, la adolescencia, que es fundamental en la
construccion de la identidad personal futura. Por otra parte, se le degrada y deteriora con
practicas nocivas que van en detrimento de la salud (tabaco, alcohol, drogas, etc) y se
van incorporando como habitos que tienen cada vez mayor presencia e influencia entre la
juventud.

El conocimiento de habitos y cuidados corporales pueden, de esta forma, ser
ejercidos de manera autbnoma no solo en el presente, sino en el futuro fomentando la
iniciativa personal. La practica de actividades fisicas y deportivas ayuda a moderar o
eliminar los habitos nocivos a los que hemos hecho mencion. Los alumnos y las alumnas
comprenden mejor los efectos perjudiciales de estas conductas cuando los sufren
personalmente al realizar esfuerzos fisicos intensos.

Uno de los problemas educativos con el que nos encontramos, desde nuestra
perspectiva, es el predominio de la cultura intelectual, que ha venido siendo constante en
todos los sistemas educativos. A pesar de las intenciones encaminadas a una formacion
basica dirigida a la formacion integral del alumno/a y de su personalidad, la escasez de
tiempo real de clases de E.F. hacen muy dificil compensar las deficiencias sociales a las
qgue nos hemos referido con anterioridad. Deseariamos, por tanto, un mayor equilibrio

7



Programacion Departamento de Educacion Fisica Curso 2016-2017

formativo.

En esta materia las vivencias experimentadas a través de las acciones motrices son
tan importantes o mas que la adquisicion de destrezas. Se valora en gran medida el
proceso de construccion de los aprendizajes y no solo el producto final de los mismos. Se
configura mas desde el punto de vista formativo que informativo, superando uno de los
problemas que ya fue declarado en su momento por Cagigal (1979:21)

La mayor parte de las crisis de los sistemas educativos vigentes desde hace
muchos afios y la principal causa de la consecuente desorientacion educativa (...) radica,
creo, en esta casi exclusividad informativa.

El desarrollo integral que se pretende parte de la consideracién de la persona como
unidad psicofisica. Buscamos no solo la accién, sino la reflexion a través de la misma.
Esta experiencia personal plena es la que permite aprendizajes verdaderamente
significativos. Por este motivo la E. F. en la etapa Secundaria Obligatoria se dirige al
desarrollo de capacidades y a la adquisicion de habilidades instrumentales de caracter
motor, permitiendo a los alumnos/as un aumento de posibilidades de movimiento y un
autoconocimiento de la propia conducta motriz como manifestacion organizada del
comportamiento humano. Es decir:

1) Mejoray desarrollo de las posibilidades de accion del propio alumno/a.

2) Propiciar la creacion de actitudes y valores en torno a una reflexién sobre la
finalidad, sentido y efectos de la actividad fisica en el ser humano (salud, ocio,
reduccién del estrés, etc.).

Vemos, por tanto, que cuerpo y movimiento constituyen los ejes basicos de la
accion educativa en esta area. El cuerpo como instrumento y fin en si mismo necesita ser
conocido y vivenciado en todas las posibilidades ludicas, expresivas y de comunicacion,
con el fin de utilizarlo y mejorarlo eficazmente. EI movimiento constituye un instrumento
educativo al servicio de lo anterior, y sus intenciones educativas le confieren la
importancia que debe tener en el curriculo.

La educacion a través del cuerpo y del movimiento abarca ademas aspectos
expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos. Esta concepcion integral evidencia un
nuevo enfoque educativo, mas allA de planteamientos meramente mecanicistas o
exclusivamente corporales. El alumno/a, a través de las actividades fisicas puede
desplegar potencialidades intelectuales en la realizacion de actividades motrices, toda vez
que sus posibilidades de accion se van a encaminar hacia la resolucion de problemas,
situaciones de decision, conocimiento del propio cuerpo etc. Pero también le ayudan a
mejorar las relaciones, la convivencia, la integracion social, etc. En definitiva, se
relacionan los aspectos fisicos con los cognitivos, afectivos y sociales.

Desde una perspectiva critica, como nos apunta Freire (1999) la interaccion con el
alumnado va mas alla de la transmision de conocimientos buscando contextos y acciones
de cambio social en los que el alumnado tenga aportaciones importantes preparandole
para una ciudadania y una actitud critica que cuestione las cosas. Para ello es necesario
utilizar los aprendizajes para resolver situaciones que sean aplicables a la vida cotidiana.
Intentamos avanzar un poco mas, desde el punto de vista pedagdgico, y fomentamos la
creatividad, como nos dice Bono (1998), en busca de solucidon a problemas nuevos que
necesitan de nuevas ideas, estimulando los procesos mentales, el ingenio y la perspicacia
para generar respuestas desde diversas perspectivas, lo que él denomina “el
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pensamiento lateral” que se basa en el pensamiento proactivo, varias soluciones a un
mismo problema e intentar anticiparse.

Estas nuevas aportaciones metodoldgicas no tendrian sentido si por otra parte no
intentdramos proponer una mayor autonomia e iniciativa en el alumnado que se plasme
no solo en una creciente responsabilidad en el trabajo personal y colectivo, sino también
en la eleccion de actividades, ritmos de trabajo, etc. Esto tiene como consecuencia a su
vez que demos una mayor importancia a la Autoevaluacién como elemento de reflexion y
de ajuste de todo lo trabajado.

Las actividades en los primeros cursos se orientan con un sentido
predominantemente ludico. El deporte con un cardcter abierto y no restringido a
determinadas modalidades o a la participaciébn segun caracteristicas de sexo, nivel de
habilidad, etc. Incidimos en otros aspectos relevantes de la actividad fisica como las
cualidades motrices, las actividades en el medio natural y las actividades de ritmo y
expresion corporal. Pretendemos dirigir los conocimientos de lo general a lo especifico
para que el alumnado avance de manera progresiva hacia la consecucion de los objetivos
generales del area. Esperamos, por otra parte, contribuir al logro de los objetivos
generales de la etapa incidiendo especialmente en las actitudes, valores y normas.

En los cursos mas avanzados se busca, cada vez en mayor medida, la autonomia
en la practica, la aplicacion de los conocimientos que se van adquiriendo de una forma
razonada y que responda a los intereses individuales. Se pone especial énfasis en el
conocimiento corporal a través de pruebas y actividades que les hagan conscientes de
sus posibilidades y limitaciones y les inviten a la reflexion sobre las mismas y a su mejora.
La practica de actividades fisicas debe inducir a la valoracion del esfuerzo personal como
medio para conseguir superarse, para tener una mejor salud y para buscar el equilibrio
psicofisico. Vamos a fomentar la adquisicion de habitos saludables y de asociar estos a
las actividades de tiempo libre y ocio.

En Primero de Bachillerato la E. F. trata de contribuir a la profundizacién del
conocimiento y desarrollo de la conducta motriz de los alumnos/as. La actuacion
educativa de la Educacion Fisica se establece en torno a dos concepciones:

1) La mejora de la salud, entendida esta no sélo como ausencia de enfermedad,
sino como responsabilidad individual y como construccién social. En esta concepcion
tiene cabida el desarrollo de componentes saludables de la condicidn fisica y la adopcion
de actitudes criticas ante factores negativos.

2) La orientacion instrumental del perfeccionamiento de habilidades especificas:
deportivas (convencionales, en el medio natural y recreativas) y de ritmo y expresion para
el disfrute activo del tiempo libre y de ocio.

El perfeccionamiento de las capacidades y habilidades motrices se orienta, por
tanto, hacia una funcién de conocimiento del cuerpo y de sus posibilidades motrices.
Hacia la consolidacion de la autonomia plena del alumno y la alumna para satisfacer sus
propias necesidades motrices, de desarrollo personal y de relacién social, en orden a la
mejora de la calidad de vida y a la utilizacion saludable del tiempo de ocio.

Existen, con base en lo anterior, dos posibles acciones pedagdgicas:

1) Conocimientos relativos al funcionamiento del cuerpo.

2) Conocimientos que necesitan exigencias de planificacion y realizacibn motriz
9
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(teoria y préctica).

De esta forma ambos conocimientos constituyen la esencia de la materia, partiendo
siempre de la importancia de la practica y de la busqueda de la reflexion y de la vision
critica en torno a los valores que rodean el deporte y la actividad fisica actual
(competitividad, consumismo, etc).

Por dltimo es nuestra intencion solicitar el Proyecto Escuelas Saludables que oferta
para este curso la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha, entre otros motivos
porque una gran parte de los programas que pretende impulsar ya estan recogidos en
esta programacion. Entendemos que seria una buena oportunidad para involucrar de una
manera mas decidida al resto del profesorado y a la comunidad educativa en la formacion
integral enfocada a la salud desde todas sus perspectivas.

2. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

Queremos destacar en este punto la contribucion de la programacion de Educacion
Fisica, a través de sus objetivos, contenidos y criterios de evaluacién, en la consecucién
de las competencias clave

Una consecucién que desde el proceso de ensefianza, asegura el conocimiento,
destrezas y actitudes necesarias para que una persona alcance su desarrollo personal,
educativo y social. En la realidad se plasman cuando el alumnado es capaz, de actuar, de
resolver, de producir o de transformar la realidad de las tareas que se le plantean.

Esta relacion de las competencias con objetivos y contenidos, se aprecia de una
manera muy directa en los criterios de evaluacion en los que podemos constatar el grado
de consecucion de las distintas competencias de una forma progresiva y secuenciada en
funcion de los distintos cursos.

Cumplimos el acuerdo suscrito en la Comision de Coordinacién Pedagdgica sobre
la inclusion de elementos comunes que de manera coordinada se haran en varias
competencias.

2.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA DE SECUNDARIA (D. 40/2015).

1.-Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la
Igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el gjercicio de la ciudadania democratica.

2.-Desatrrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

3.-Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo
0 por cualquier otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos
que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion
de violencia contra la mujer.

4.-Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
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cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

5.-Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacion.

6.-Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

7.- Desatrrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

8.-Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

9.-Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

10.-Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

11.-Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion.

12.-Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

2.2. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades
de la materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan
ser tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos
metodoldgicos presentes en la Educacién Fisica. Esta aplicacibn no sera nunca
producto de la improvisacion, sino que supondra el resultado de un proceso de reflexion
en el que se tendrd en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del
aprendizaje y la evolucion del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no
recomienda la utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada
combinacion de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto que
el docente debera contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den
respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacién
Fisica lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizardn aquellos
planteamientos metodolégicos en los que el discente asuma un papel activo y que
promuevan su participacion en el proceso pedagogico, asi como los que le impliquen
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cognitivamente y estimulen en el mismo procesos de busqueda y de resolucién de
problemas, lo que generara aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el
tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que hasta ahora se
han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacién de propuestas
metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los
aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacion por parte de los
alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de
educaciéon deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera
que el alumnado encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende. Se fomentaran
ademas actitudes de reflexion y andlisis sobre el propio proceso de adquisicion de los
distintos conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la adquisicion de una progresiva
autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo
en cuenta los intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y
utilizando los recursos de comunicacion apropiados que hagan que los alumnos y
alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la
suficiente variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en
el aula y tendran como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando,
ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a
través de las adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se
conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios,
algo que, sin duda, generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta
forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas
consideraciones adquieren especial importancia en el caso de los deportes, ya que
las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una participacion plena en
este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se
realicen dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las
gue Unicamente se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se
debe responder a estimulos externos de oposicién y coordinarse con los compaferos
para conseguir el objetivo de la accidon motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion tedrica,
la Educaciéon Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara
que el tiempo de préactica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos
gue favorezcan este hecho y gestionando la organizacién de materiales e instalaciones,
de forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de
practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos horas de asignacion semanal
disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo. Teniendo
en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear
habitos de vida saludables y duraderos, se intentard que las actividades realizadas en
clase no se mantengan solo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del
repertorio de posibilidades de utilizacion en el tiempo de ocio de los alumnos y
alumnas. De igual forma se promocionara la participacion del alumnado en aquellas
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iniciativas institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan
una estrecha relacién con los que se trabajan en otras materias, se plantearan
propuestas conjuntas de adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la
interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en
funcibn de las circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial
importancia a las situaciones que favorezcan los factores de participacion y
socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno
propicio para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que
estos principios de actuacién estén muy presentes en el desarrollo de las distintas
actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmision de valores a
los alumnos. En este sentido, se prestard especial atenciébn en erradicar cualquier
tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacion y la participacién de todos y
todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la
consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje y sera de caracter formativo y, aunque cumplira su funcién de verificacion
de los logros obtenidos, también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los
éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que
deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un elemento sancionador. Se tratara
de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de
experiencias de autoevaluacion y de situaciones de reflexion critica sobre sus
desempenios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje
de sus alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencién
constante al proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar
y ajustar los recursos metodoldgicos en funcibn de las situaciones que vayan
surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del docente
adquiere gran importancia debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e
integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y
confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposiciéon favorable a
aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor mantenga
actitudes de constante actualizacion pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos
didacticos y a la incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el
proceso de ensefianza- aprendizaje.

2.3. CONTRIBUCION A LA ADQUISICI()N DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE.

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los

saberes adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal
satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje
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permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las
distintas competencias clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para
facilitar la integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion
de normas, el trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de
distinto tipo, la realizacion de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en
las que se interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que
permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta
manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de
la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta
manera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluir un blogque especifico de
actitudes, valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos
componentes tan importantes en nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la que
se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica,
la organizacion y puesta en practica de forma autonoma de una considerable
variedad de actividades desarrolladas en clase o la participacibn en proyectos
grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las clases de Educacion
Fisica, en las que el alumno tendrd que poner en juego todos sus recursos personales,
de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose
perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma
creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dindmica de participacion en los deportes exige la
adopcién de posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en
funcién de los condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos
que en cada caso se consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y
se generan las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de
adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y
autonomia en el aprendizaje, de forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser
capaces de gestionar su propia practica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar
nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas
como manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de
los pueblos, el contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de
la expresién corporal. La danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las
dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones artistico-expresivas que
permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza
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cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacién Fisica generard en el
alumnado la necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar
informacion, ampliando de esta manera su conocimiento sobre algun tema relacionado
con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran para elaborar trabajos de distinto
tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), exponerlos a sus compafieros y
compartir informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran
cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la
utilizacion de las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades para el
desarrollo de la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacién del andlisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad
fisica, balance energético, etc.), la elaboracion de gréaficos relacionados con la
valoracion de las capacidades fisicas basicas, la resolucién de problemas mediante la
deduccion logica, la utilizacién de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para
cuantificar algunos contenidos o la estructuracion espacio-temporal en las distintas
acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden ser
aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto
hace del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la
motricidad un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados
con la actividad fisica, adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la
practica fisica regular, importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo,
alimentacion, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollaran en
Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave en
ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el
medio natural, se establece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que
genera actitudes de respeto y conservacion.

Comunicacion lingiiistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo
de esta competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las
vias de comunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal
como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion
de técnicas expresivas como la dramatizacién y la improvisacioén, contribuiran a la mejora
de esta capacidad tan importante en el ser humano.

2.4. CONTENIDOS.

Bloque 1. Condicién fisica y salud: Partiendo del hecho de que la salud es un
elemento transversal a todos los contenidos, se agrupan en este bloque, por un lado,
los conocimientos sobre las capacidades fisicas basicas, su desarrollo y su relacion
con la salud, progresando en su planteamiento hasta llegar, en el Ultimo curso, a la
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planificacion de la mejora de la propia condicién fisica. Por otro lado, se incluyen los
aspectos relacionados con habitos saludables de practica fisica, alimentacion vy
posturales y el analisis, desde el punto de vista critico, de los héabitos perjudiciales
para la salud. ElI conocimiento del cuerpo y su vinculacion con la actividad fisica
forma parte también de este bloque de contenidos.

Bloque 2. Juegos y deportes: Incluye la adquisicion y el desarrollo de los recursos
del deporte y de los juegos: destrezas técnicas, estrategias tacticas, aspectos
reglamentarios, etc. Se trabajaran, a lo largo del primer ciclo, los fundamentos de las
distintas modalidades deportivas, progresando en la dificultad de los aprendizajes en
relacion a los procesos madurativos y de mejora que experimentaran nuestros alumnos
y alumnas. Esta progresion culminara la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria
con la profundizacién en el cuarto curso de una o varias modalidades deportivas,
aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos y destrezas
qgue le permitiran ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilizacién de la
actividad deportiva en su tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Constituye una
oportunidad para que el alumnado conozca y aplique técnicas especificas que le
permitiran desenvolverse y disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningin momento la
importancia de concienciar acerca de una utilizacion respetuosa del entorno y que
promueva actitudes de conservacion y mejora del mismo. Se trabajaran diversas
técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con el desarrollo de procesos de
planificacion de actividades en el medio natural, que respondan a las necesidades
personales y que puedan suponer una posibilidad real de practica fisica en el tiempo de
ocio.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica: Se recogen en este blogue el conjunto
de contenidos de caracter expresivo, comunicativo, artistico y ritmico, cuya finalidad
es la de desarrollar en el alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma
creativa mediante el cuerpo y el movimiento, utilizando para ello las técnicas y los
recursos apropiados. Las actividades relacionadas con la expresion corporal son un
marco ideal para la mejora de las habilidades sociales y emocionales de nuestros
alumnos y alumnas, y esto debe ser aprovechado.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Bloque de gran
importancia que recopila aquellos elementos de aplicacion transversal al resto de
contenidos y que otorga especial atencion a las actitudes, valores y normas como
factores muy presentes en las clases de Educacion Fisica. Respeto, deportividad,
superacion, tolerancia, trabajo en equipo...la practica fisico-deportiva y artistico-
expresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo de estos principios de
comportamiento que ademdas de ser aplicados en el ambito motriz, lo deben ser
también en la vida real. No menos importantes son las normas de prevencion vy
seguridad que posibilitaran una practica fisica segura. Esto, junto al aprendizaje de los
primeros auxilios basicos y sus técnicas, garantizara a nuestros alumnos y alumnas
una practica plenamente satisfactoria. Se recoge también en este bloque todo lo
relacionado con las distintas fases que componen la sesion de Educacion Fisica y las
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actividades que en ellas se desarrollan, asi como lo referido a la utilizacién de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion y su aportacion en la mejora del proceso
de aprendizaje de nuestros alumnos.

2.5. PRIMER CURSO DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
Contenidos (D 40/2015).

BLOQUE 1.- CONDICION FISICA Y SALUD U.D.
1) La salud y los habitos de vida. Identificacion de habitos saludables y 1
perjudiciales. 2
3
2) La actividad fisica como habito saludable de vida. La piramide de la actividad | 1
fisica. 13

3)

4)

La condicién fisica. Concepto y clasificacion general de las capacidades fisicas
bésicas.

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través
de métodos basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas.

5) Los sistemas

organico-funcionales relacionados con

Conceptos basicos.

6)
7

La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.
La alimentacién saludable y su importancia en una adecuada calidad de vida.

Pautas basicas de correcta alimentacion.

8)
corporal
incorrectas.

y de diferenciacién entre

La postura corporal. Trabajo de concienciacibn sobre la propia postura
las posturas corporales correctas e

la actividad fisica.

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(35%) Bésicas
1. Reconocer los factores |1.1. Reconoce la actividad fisica como un habito beneficioso para| Iniciativa y
gue intervienen en la la salud. Espiritu
accion motriz y los 1.2. Identifica las capacidades fisicas basicas en distintos Emprendedor.
mecanismos de control de tipos de actividad fisica y explica alguna de las
la intensidad de la caracteristicas de las mismas. Aprender a
actividad fisica, 1.3. Conoce aspectos basicos sobre los sistemas organicoq Aprender
aplicandolos a la propia funcionales relacionados con la practica de actividad fisica.
practica y relacionandolos |1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la intensidad de| Digital
con la salud. (15%) su esfuerzo en la practica de actividad fisica.
1.5. Conoce pautas bésicas de correcta alimentacion valorando| Matemética
su influencia en una adecuada calidad de vida.
1.6. Discrimina los habitos saludables de los perjudiciales paraj Linguistica
la salud mostrando una actitud critica hacia estos ultimos.
1.7. Toma conciencia de la propia postura corporal identificando
en si mismo actitudes posturales correctas e incorrectas.
Instrumentos Evaluacion.
Pruebas Objetivas (Examen Moodle)
Hoja de Observacion
Autoevaluacion
2. Desarrollar las 2.1. lIdentifica su nivel de condicién fisica a través de Ig Iniciativay
capacidades fisicas de practica dirigida de test de valoracibn comparando los Espiritu
acuerdo con las personales| resultados obtenidos con los valores correspondientes a sul Emprendedor
y dentro de los margenes| edad.
de la salud, mostrando 2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica. Aprender a
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una actitud de auto 2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su Aprender
exigencia en su esfuerzo. momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.
(25%) Digital
Instrumentos Evaluacion.
Test de Aptitud Fisica Matemética
Ensayo (Valoracion Personal)
Autoevaluacion Linguistica
BLOQUE 2.- JUEGOS Y DEPORTES U.D.
1) Las capacidades coordinativas y su importancia en el desarrollo de las 4
habilidades deportivas. 5
2) Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o 6
de tipo ludico y deportivo. 8
3) Eljuegoy el deporte. Aproximacion conceptual y clasificacion de los deportes. 9
4) Préactica de juegos para el aprendizaje de los aspectos béasicos de la técnicay la| 12

5)

tactica de las modalidades deportivas trabajadas en el curso.
Familiarizaciébn con los aspectos basicos de la técnica y del reglamento de al

menos un deporte individual.

6)

Familiarizacién con

los aspectos béasicos de la técnica, la tactica y

reglamento de al menos un deporte de cooperacién-oposicion.

7

Conocimiento y comprension de la l6gica interna y de las caracteristicas basicas

de las modalidades deportivas seleccionadas.

8)

Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica buscando resolver

situaciones motrices sencillas surgidas de la practica.
9) Utilizacién de formas elementales de colaboracién entre jugadores.

10)Puesta en practica de juegos y deportes alternativos.

del

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(25%) Basicas
1. Resolver situaciones |1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la Sociales 'y
motrices aplicando los utilizacién de las capacidades coordinativas. Civicas
aspectos basicos de la [1.2. Comprende la |ogica interna de la modalidad. L
técnica de las 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la| Imugfmvay
actividades fisico- técnica de la modalidad. Espiritu
deportivas propuestas, 1.4. Resuelve, situaciones ,de_ practica sencillas aplicando los Emprendedor
en condiciones reales o aspegtos baspos de la t(.acnlcg,de la m_oda!lgad. . g
adaptadas. (10%) 1.5. ,M'ejora su nlv?l en la ejecucion y aplicacion de las acciones Aprender a
p : 0 basicas de la técnica de la modalidad respecto a sus niveles Aprender
previos.
Digital

Instrumentos Evaluacion.

Ensayo (Situacion Juego)

Hoja de Observacion

Autoevaluacion
2. Resolver situaciones |2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la | Sociales y
motrices de oposicion, tactica de la modalidad. Civicas
colaboracién o 2.2. ldentifica los elementos que pueden condicionar el resultado
colaboracion oposicion, de su accion motriz en las situaciqne; de préctica. ' Inicigf[iva y
utilizando las 2.3.'Apllc':a aspectog b§15|cos de la tactica de la modalidad en Espiritu

. . situaciones de practica. Emprendedor

estrategias mas ., 2.4. Colabora con sus compafieros y compaferas en
adecuadas en funcion situaciones de practica con un objetivo comun. Aprender a
de los estimulos 2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos| Aprender

18




Programacion Departamento de Educacion Fisica

Curso 2016-2017

relevantes. (15%)

reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.

2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas
demostrando que ha extraido conclusiones vélidas sobre las
mismas.

Instrumentos Evaluacién.
Ensayo (Situacion Juego)
Hoja de Observacion

Autoevaluacion

Digital

Linglistica

BLOQUE 3.- ACTIVIDADES FIiSICO DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

uU.D.

1) Las actividades fisico-deportivas en el medio natural. Concepto y clasificacion.
2) Experimentacion y practica de juegos que familiaricen al alumno con algunas
de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural:

juegos de aventura y reto y/o juegos de pistas y/o juegos de trepa.
3) Desarrollo de actividades que promuevan el
4) respeto y el cuidado del medio natural.

11

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(5%) Bésicas
1. Reconocer las 1.1. Conoce los tipos de actividades fisico- deportivas que se | Sociales 'y
posibilidades que ofrece pueden desarrollar en el medio natural. Civicas
el medio natural para la |1.2: Aplica las técnicas basicas de las actividades fisico- o
realizacion de giiﬁ);glc\)/r?esselgd?::egedlo natural propuestas en juegos y :Ensl(;ﬁitt“éay
32?3&?%?&;?;@0 las 1.3. To_ma conciencia de la necesidad de cuidado y mejora del | Emprendedor
o e medio natural.
técnicas especificas Aprender a
adecuadas y mostrando | [nstrumentos Evaluacion. Aprender
actitudes de utilizacion | Epsayo (Medio Natural)
responsable del entorno. | Hoja de Observacién Digital
(5%) Autoevaluacién
BLOQUE 4.- EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA U.D.
1) La expresion a través del cuerpo y del movimiento. 7
2) Practica de juegos y actividades para el desarrollo de la conciencia corporal y de la
desinhibicion en las actividades de expresion.
3) Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo y del movimiento y de los conceptos de espacio, tiempo e intensidad.
Criterios de Evaluacion| Estandares de Aprendizaje evaluables Competnc.
(15%) Bésicas
1. Interpretar y producir |1.1. Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo y del Sociales y
acciones motrices con movimiento a través de la participacion en juegos y actividades| Civicas
finalidades artistico- de expresion. _ _ o
expresivas, utilizando 1.2. Reahza improvisaciones y construcciones senC|I!as 3 Imu:a_tlva y
técnicas de expresion respondlendo aretos expresivos corporales de baja dificultad, | Espiritu
como medio de comunicacion interpersonal. Emprendedor
corporal y otros
recursos. (15%) Instrumentos Evaluacion. Aprender a
Ensayo (Expresiones Artisticas, Danza, Mimo, Creatividad)l) Aprender
Hoja de Observacion
Autoevaluacién Conciencia y
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Coevaluacion

Expresiones
Culturales

BLOQUE 5.- ACTITUDES VALORES Y NORMAS, ELEMENTOS COMUNES

1)

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacién con los demas y de mejora de la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y superacion. Reflexion vy
adquisicion a través de la propia préactica.

C
(DJ>UO—|U

Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones.
Los habitos higiénicos en la practica de actividad fisica (hidrataciébn, aseo personal,

calzado e indumentaria adecuada).

Normas basicas para una practica fisica segura.
Primeros auxilios. Protocolo de actuacién basico a seguir ante un accidente. La conducta

PAS (proteger, alertar, socorrer).

Fases en la practica de actividad fisica. El calentamiento y la vuelta a la calma.

Concepto e importancia en una practica fisica segura.

vuelta a la calma.

Realizacion de actividades para el desarrollo de calentamientos generales y de fases de

Practica de juegos y actividades basicas de relajacibon como medio de disminucion de la

activacion fisica y mental.

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(35%) Basicas
1. Valorar la actividad fisica|1.1. Valora la actividad fisica como una opcion adecuada de Sociales y
en sus distintas ocupacion del tiempo de ocio. Civicas
manifestaciones como 1.2. Se relaciona con sus compafieros y compafieras
forma de ocio activo y de superando cualquier discriminacion o prejuicio por razén de | Iniciativa y
inclusién social, facilitando género, afinidad, nivel de habilidad motriz u origen. Espiritu
la participaciéon de otras 1.3. Coopera con sus compafieros y compafieras en las Emprendedor
personas actividades grupales mostrando actitudes de comparfierismo.
independientemente de 1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas. Aprender a
sus caracteristicas y Aprender
colaborando con los Instrumentos Evaluacion.
demas. (10%) Pruebas Objetivas (Examen Moodle) Conciencia y
Hoja de Observacion Expresiones
Autoevaluacion Culturales
2. Reconocer la importanciaj2.1. Participa de forma activa y desinhibida en las actividades | Sociales y
de los valores y las de clase. Civicas
actitudes en la practica de |2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.
actividad fisica 2.3. Valora el juego limpio por encima de la busqueda Iniciativa y
comprendiendo la desmedida de resultados. Espiritu
necesidad de respetar 2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, Emprendedor
normas. (5%) compafieros, arbitros y profesores.
2.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la | Aprender a
necesidad de las mismas. Aprender
2.6. Utiliza correctamente las instalaciones y el material de
clase mostrando actitudes de cuidado de los mismos. Conciencia y
Expresiones
Instrumentos Evaluacion. Culturales

Hoja de Observacion
Autoevaluacién
Coevaluacion
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3. Controlar las dificultades|3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de | Socialesy
y los riesgos durante su actividad fisica. Civicas
participacion en actividades| 3.2. Atiende a criterios bésicos de seguridad en su
fisico- deportivas y participacion en las distintas actividades de clase. Iniciativa y
artistico-expresivas, 3.3. Conoce el protocolo de actuacion basico a Espiritu
analizando las seguir ante un accidente (conducta P.A.S.). Emprendedor
caracteristicas de las
mismas y adoptando Instrumentos Evaluacion. Aprender a
medidas preventivas y de | pryebas Objetivas (Examen Moodle) Aprender
seguridad en su desarrollo. Hoja de Observacion
(5%) Autoevaluacion Digital
4. Desarrollar actividades |4.1. Identifica las distintas fases en la practica de actividad Aprender a
propias de cada una de fisica y el tipo de actividades de cada una de ellas. Aprender
las fases de la sesién de |4.2. Conoce aspectos béasicos del calentamiento y de la vuelta
actividad fisica, a la calma valorando su importancia en una practica fisica Digital
relacionandolas con las segura.
caracteristicas de las Linguistica
mismas. (10%) Instrumentos Evaluacion.

Pruebas Objetivas (Examen Moodle)

Hoja de Observacion

Autoevaluacion
5. Utilizar las Tecnologias |5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Iniciativa y
de la Informacién y la Comunicacién para ampliar su conocimiento y/o elaborar Espiritu
Comunicacién en el documentos (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...) | Emprendedor
proceso de aprendizaje, sobre contenidos de la Educacién Fisica.
para buscar, analizar y 5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y Aprender a
seleccionar informacion procesamiento de la informacion. Aprender
relevante, elaborando
documentos propios y Instrumentos Evaluacion. Digital
haciendo exposiciones y Trabajos (Ficha Test AF; basqueda de informacién deportes,
argumentaciones de los medio natural) Linguistica

mismos. (5%)

Autoevaluacion

Criterios de Evaluacion. (D 40/2015)
Se presentan con los porcentajes que se aplican a cada una de las evaluaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION 1° ESO

1° 20

30

Or [Ex

salud.

1)Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la

15

15

15 (10

2) Desatrrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

20

25

10 (15

3) Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos basicos
de la técnica de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

15 15

10

10

colaboracion oposicion,

4) Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o

adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

15 15

utilizando las estrategias mas

15

10 25

5) Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para
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la realizacion de actividades fisico-deportivas utilizando las

técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de

utilizacion responsable del entorno.

6) Interpretar y producir acciones motrices con finalidades 35 15 15
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y

Otros recursos.

7) Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones 10 |10 10 10 |10
como forma de ocio activo y de inclusion social, facilitando la

participacion de otras personas independientemente de sus

caracteristicas y colaborando con los demas.

8) Reconocer la importancia de los valores y las actitudesenla 5 5 5 5
practica de actividad fisica comprendiendo la necesidad de

respetar normas.

9) Controlar las dificultades y los riesgos durante sul5 5 5 5 [10
participacion en actividades fisico- deportivas y artistico-

expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y

adoptando medidas preventivas y de seguridad en su

desarrollo.

10) Desarrollar actividades propias de cada una de las fases 10 10 (10 |10

de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con las

caracteristicas de las mismas.

11) Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion 5 5 5 5 |10
en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y

seleccionar informacion relevante, elaborando documentos

propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de los

mismos.

TOTAL 100 100 (100 100 |100

Secuenciacion temporal de Contenidos.
PRIMERO DE ESO

Primer Trimestre (26 sesiones)
UD 1 (I) Condicidn fisica y salud: (3)

e Habitos saludables y actividad fisica, su importancia practica. Informacion y
normas sobre indumentaria deportiva, asistencia, valores, etc.

e El calentamiento.
UD 2 Tests de valoracién de la Condicion Fisica (4)

e Aplicacién de los Test y comprension de utilidad e importancia de la

informacion que obtenemos.

e Registro de autocontrol, uso de medios informaticos, reflexién y valoraciéon

personal.
UD 3 Condicién fisica (10):

e La Condicion fisica y las Capacidades fisicas basicas: Resistencia; Fuerza;

Flexibilidad y Velocidad.

22




Programacion Departamento de Educacion Fisica Curso 2016-2017

e Sistemas orgéanicos funcionales y actividad fisica.
e La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.
UD 4 Deporte Individual, El Atletismo :Carreras y Lanzamientos (4)

e Aprendiendo a correr, dosificar el esfuerzo, diferencia con la marcha,

relevos.
Diferentes lanzamientos y su mecanica.

Situaciones de juego con carrera y lanzamientos.

UD 5 Capacidades Coordinativas. La comba (4).

Aprendiendo a saltar, de forma individual y colectiva.
La percepcion espacio-temporal y su importancia en el salto.
Juegos de salto con la comba.

AUTOEVALUACION Y REFLEXION SOBRE LO TRABAJADO (1)

Segundo Trimestre (22 sesiones)
UD 6 Capacidades Coordinativas Il Equilibrios (5)

El equilibrio y el control del cuerpo en el espacio.
Tipos de equilibrio y sus posibilidades.
Juegos y figuras de equilibrio.

UD 7 Expresidén corporal (5)

La expresion a través del cuerpo y del movimiento.
Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo y del movimiento.
Creatividad y expresién corporal.

UD 8 Deporte Colectivo: El Baloncesto: (8)

Iniciacion baloncesto, reglas, situacion real de juego y autovaloracién

personal.
Familiarizacion con aspectos basicos técnicos y tacticos del baloncesto.

Situaciones sencillas de juego y resolucién de problemas que plantean.
Situaciones de colaboracion y solucién de problemas.

Juego real simplificado tres contra tres. Valores a aplicar en el deporte.
Busqueda de informacion relacionada con el baloncesto y valoracion critica
de la misma.

UD 9 Juegos y Deportes Alternativos, El ringo (3)

Orientaciones para la Autoconstruccion de sus propios ringos.
Lanzamientos, recepciones, posibilidades que permite.
Juegos y experimentacion creativa.

AUTOEVALUACION Y REFLEXION SOBRE LO TRABAJADO (1)

Tercer Trimestre (22 sesiones)
UD 10 Valoracioén del desarrollo de la capacidad fisica. Test de Aptitud Fisica

Il (4)

Aplicacion de los Test.

Comprension de su utilidad, importancia de la informacidén que obtenemos.

Registro de autocontrol, uso de medios informaticos, reflexion y valoracién

personal.

Aceptacion de la propia realidad corporal y de las posibilidades vy
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UD 11 Actividades en el medio natural (3)

e Juegos de pistas. Orientacién, aspectos basicos.
e Latrepay lainiciacion a la escalada.
e Actividad en el medio natural, su conservacion y cuidado.

UD 12 Deporte Colectivo, El Hockey (6)

¢ Iniciacion al hockey, reglas, situacion real de juego y autovaloracién
personal.
e Familiarizacion con aspectos basicos técnicos y tacticos del deporte.

e Situaciones sencillas de juego y resolucion de problemas que plantean.

e Situaciones de colaboracion y solucién de problemas.
e Partidos en juego real. Valores a aplicar en el deporte.

Curso 2016-2017

e Busqueda de informacion relacionada con el baloncesto y valoracion critica

de la misma.

UD 13 Salud Integral (5)

e Conocimiento y uso de los diferentes tipos de respiracion.
e Métodos basicos de relajacion.

e Tai Chi y Yoga como medios de interiorizacion de movimientos y

sensaciones.
e Alimentacion y habitos higiénicos y saludables.
e Los primeros auxilios en lesiones y su tratamiento basico.

AUTOEVALUACION Y REFLEXION SOBRE EL CURSO Y LO APRENDIDO (4).

e Revisamos las diferentes hojas de autoevaluacion.
e Recuperamos las actividades pendientes.

¢ Reflexionamos sobre los logros y sobre las limitaciones de la propia

capacidad fisica y motriz.

e Prestamos especial atencién a los aspectos a mejorar para una correcta

salud y estado fisico.
e Jugamos a los deportes que mas nos han gustado.

2.6 SEGUNDO CURSO EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.
Contenidos (D 40/2015).

BLOQUE 1.- CONDICION FiSICA Y SALUD

U.D.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Requisitos de una actividad fisica saludable.

Caracteristicas y clasificacion de las distintas capacidades fisicas basicas. Efectos de
su desarrollo sobre el organismo.

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de
métodos basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas. Toma de
contacto con los conceptos de volumen, intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo. Utilizacién de la propia
frecuencia cardiaca como criterio para identificar y mantenerse en determinadas
zonas de intensidad de actividad fisica.

Estructura y funcion de los sistemas organico-funcionales relacionados con la
actividad fisica.

Fundamentos de una dieta equilibrada. Piramide de alimentacion y tipos de alimentos.
Aplicacion de principios de higiene postural en las actividades cotidianas

[l
o wWN P
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(sedentacion, pasturas al dormir, elevacion y manejo de cargas, etc.).
8) Reflexion sobre Ips efectos que determinados hébitos tienen sobre la salud.

2. Desarrollar las 2.1. Reconoce el estado de su condicion fisica a través del | Iniciativa'y
capacidades fisicas de tratamiento de los datos obtenidos de la aplicacion de | Espiritu
acuerdo con las personales pruebas de valoracion. Emprendedor

y dentro de los margenes|2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica.

de la salud, mostrando 2.3. Alcanza niveles de condicién fisica acordes con su | Aprender a

una actitud de auto momento de desarrollo motor y con sus posibilidades. Aprender
exigencia en su esfuerzo. |2.4. Identifica los beneficios que la mejora de sus
(25%) capacidades fisicas tiene sobre su salud. Digital
Matemética
Linguistica
BLOQUE 2.- JUEGOS Y DEPORTES U.D.
1) Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo 4
lidico y deportivo. 5
2) Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos basicos de la 6
técnica y la tactica de las modalidades deportivas trabajadas en el curso. 8
3) Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos
una modalidad de oposicion. 9
4) 12

5)
6)
7)

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos
una modalidad de cooperacién- oposicion diferente a la realizada el afio anterior.
Conocimiento y comprension de la dinamica de juego y de los elementos que componen
la estructura de las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacion de las intenciones tacticas bésicas individuales y, segin casos, grupales de
las modalidades seleccionadas en situaciones de practica.

Realizacion de juegos y deportes alternativos
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8) vy recreativos.
9) Investigacion y practica de juegos y deportes tradicionales y autdctonos prestando

especial atencion a|los de Castilla-La Mancha.

. 3 situaciones de practica. Emprendedor
estrateglas mas N 2.4.Coopera con sus comparfieros y compafieras en situaciones
adecuadas en funcion | de practica con intenciones tacticas basicas. Aprender a
de los estimulos 2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos Aprender
relevantes. (20%) reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas Digital

valorando la adecuacioén de las soluciones aportadas y
realizando ajustes en caso de que fuera necesario.

Instrumentos Evaluacion.
Ensayo (Situacién Juego)
Hoja de Observacion
Autoevaluacién

Linguistica

BLOQUE 3.- ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL U.D.
1) El senderismo vy la bicicleta de montafia como técnicas de progresion en el medio natural. 11
2) Familiarizacion con los aspectos basicos de al menos una de las técnicas de progresion

3)

4)
5)
6)

en el medio natural a seleccionar entre el senderismo y la bicicleta de montafia.

Aplicacion de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural
trabajadas durante el curso en entornos adaptados del propio centro y, si hay posibilidad,
en el entorno proximo y en otros entornos.

Analisis de las posibilidades de utilizacion de formas saludables y sostenibles de transporte.
Normas de circulacion vial.

Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las técnicas
trabajadas en el curso.

Realizacion de actividades que sensibilicen sobre la necesidad del uso adecuado y la
conservacion del medio natural.
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Criterios de Evaluacion| Estandares de Aprendizaje evaluables Competencias
(5%) Bésicas
1. Reconocer las 1.1. Demuestra conocimientos sobre las técnicas de las Sociales y
posibilidades que ofrece actividades fisico-deportivas en el medio natural. Civicas
el medio natural parala |1-2.Utiliza con autonomia aspectos basicos de las técnicas de la o
realizacion de actividad fisico-deportiva en el medio natural en entornos In|C|§1_t|va y
actividades fisico- adaptados y na_tura!es. - o Espiritu
deportivas utilizando las 1.3 Apllgca con eficacia aspectos baS|_cos de las técnicas de la Emprendedor
) PO e actividad fisico-deportiva en el medio natural en entornos
técnicas especificas adaptados y naturales. Aprender a
adecuadas y mostrando |1 4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del entorno Aprender
actitudes de utilizacion natural mostrando compromiso por su conservacion.
responsable del entorno. Digital
(5%) Instrumentos Evaluacion.
Ensayo (Medio Natural)
Hoja de Observacion
Autoevaluacion
BLOQUE 4.- EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA U.D.
1) Dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa y creativa. 7
Manifestaciones artisticas.
2) Los bailes y las danzas como elementos de la expresion corporal y como
manifestaciones de la cultura.
3) Exploracion del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y adaptacion del
movimiento a masicas variadas.
4) Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva de distintos tipos de
bailes y danzas.
5) Representacion corporal de emociones,sentimientos, situaciones e ideas mediante el
gesto, la postura y la accién motriz teniendo en cuenta los conceptos de espacio,
tiempo e intensidad.
6) Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a través de la
expresion corporal.
Criterios de Evaluacion| Estdndares de Aprendizaje evaluables Competnc.
(15%) Basicas
1. Interpretar y producir | 1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del| Socialesy
acciones motrices con movimiento para comunicar emociones, sentimientos, | Civicas
finalidades artistico- situaciones e ideas. o _ _ o
expresivas, utilizando 1.2. Complna los ele_me_ntos de espacio, tiempo e intensidad In|C|’af[|vay
técnicas de expresion y ’atl_ende a criterios de _creatlwdad en la puesta en | Espiritu
practica de las manifestaciones expresivas. Emprendedor
corporal y otros 1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de
recursos. (15%) musica y adapta su movimiento a las mismas. Aprender a
1.4. Conoce y pone en practica distintos tipos de bailes o Aprender
danzas.
Conciencia 'y
Expresiones
Culturales
BLOQUE 5.- ACTITUDES VALORES Y NORMAS, ELEMENTOS COMUNES ubD
1) Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico- T
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2)
3)

4)

5)
6)

7
8)

9)

expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud.

El deporte como fenémeno sociocultural.

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia, autocontrol,
esfuerzo y superacion. Reflexién y adquisicion a través de la propia practica.

Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus compafieros y
compafieras.

Normas de prevencién de lesiones y de accidentes en la practica de actividad fisica.

Procedimientos basicos e iniciales de actuacion ante los accidentes deportivos mas
comunes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion y elevacion).

Calentamiento general y especifico. Pautas para su correcta realizacion.

Puesta en practica y recopilacion de actividades para los distintos tipos de calentamiento
y para la vuelta a la calma.

La respiracibn como medio de relajacién. Practica de actividades de relajacion basadas

nroo

en técnicas respiratorias.

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(30%) Basicas
1. Valorar la actividad fisica| 1.1. Valora la actividad fisica como una opcion Sociales y
en sus distintas adecuada de ocupacion del tiempo de ocio. Civicas
manifestaciones como 1.2. Interacciona con sus compafieros y compafieras
forma de ocio activo y de superando cualquier tipo de discriminacion o prejuicio Iniciativa y
inclusion social, facilitando | 1.3. Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus | Espiritu
la participacién de otras responsabilidades para la consecucion de los objetivos. | Emprendedor
personas 1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones
independientemente de de los demas. Aprender a
sus caracteristicas y Aprender
colaborando con los
demas. (10%) Conciencia y
Expresiones
Culturales
2. Reconocer la importancial 2.1. Adopta una actitud de participacion activa, desinhibida y | Socialesy
de los valores y las de aprovechamiento en las clases. Civicas
actitudes en la practica de | 2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de
actividad fisica superacion. Iniciativa y
comprendiendo la 2.3. Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, Espiritu
necesidad de respetar cooperacion y autocontrol en relacion con la actividad fisica, Emprendedor
normas. (5%) tanto en el papel de participante como en el de espectador.
Aprender a
2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, | Aprender
compafieros, arbitros y profesores.
2.5. Respeta las normas establecidas en clase Conciencia y
aceptando la necesidad de las mismas. Expresiones
2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y | Culturales
el material utilizados en clase
3. Controlar las dificultades| 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en Sociales y
y los riesgos durante su la préactica de actividad fisica. Civicas
participacion en actividades| 3.2. Conoce y respeta las normas de prevencion de lesiones y
fisico- deportivas y accidentes en la practica deportiva. Iniciativa y
artistico-expresivas, 3.3. Conoce y aplica los conocimientos bésicos e iniciales de Espiritu
analizando las actuacion ante los accidentes deportivos mas frecuentes. Método | Emprendedor

caracteristicas de las

RICE.
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mismas y adoptando Aprender a
medidas preventivas y de Aprender
seguridad en su desarrollo.

(5%) Digital

4. Desarrollar actividades | 4.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo | Aprender a
propias de cada una de actividades para cada uno de ellos. Aprender
las fases de la sesién de | 4.2. Pone en practica de forma auténoma calentamientos

actividad fisica, generales teniendo en cuenta pautas de correcta | Digital
relacionandolas con las realizacion.

caracteristicas de las 4.3. Utiliza tecnicas respiratorias como medio de relajacion y | Lingiiistica
mismas. (5%) de vuelta a la calma en la practica de actividad fisica.

5. Utilizar las Tecnologias | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacibn y la | Iniciativay
de la Informacion y la Comunicacién para ampliar su conocimiento y/o | Espiritu
Comunicacion en el elaborar documentos (texto, presentacion, imagen, | Emprendedor
proceso de aprendizaje, video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacion

para buscar, analizar y Fisica. Aprender a
seleccionar informacion 5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda Aprender
relevante, elaborando y procesamiento de la informacién.

documentos propios y Digital
haciendo exposiciones y

argumentaciones de los Linglistica
mismos. (5%)

Criterios de Evaluacion. (D 40/2015)

Se presentan con los porcentajes que se aplican a cada una de las evaluaciones.
CRITERIOS DE EVALUACION 2° ESO 1° 2 3° Or |Ex
1)Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz y |15 15 15 |10
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad

fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la

salud.

2) Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las 20 25 (10 |15

posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,

mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

3) Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos basicos |20 (15 10 |10

de la técnica de las actividades fisico-deportivas propuestas, en

condiciones reales o adaptadas.

4) Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o 15 |15 |15 10 25
colaboracion oposicion, utilizando las estrategias mas

adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

5) Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para 5 b

la realizacion de actividades fisico-deportivas utilizando las

técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de

utilizacion responsable del entorno.

6) Interpretar y producir acciones motrices con finalidades 35 15 |15

artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y

Otros recursos.

7) Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones 10 (10 |10 |10 |10
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como forma de ocio activo y de inclusion social, facilitando la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

8) Reconocer la importancia de los valores y las actitudesenla 5 |5 5 5
practica de actividad fisica comprendiendo la necesidad de
respetar normas.

9) Controlar las dificultades y los riesgos durante su 5 5 |5 5 10
participacion en actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

10) Desarrollar actividades propias de cada una de las fases 5 |10 10 |10
de la sesiéon de actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

11) Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion 5 5 5 |5 |10
en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando documentos
propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de los
mismos.

TOTAL 100 |100 |100 100 (100

Secuenciacion temporal de Contenidos.
SEGUNDO DE ESO

Primer Trimestre (26 sesiones)
UD 1 (I) Condicidn fisica y salud: (3)
e Habitos saludables y actividad fisica, su importancia practica. Informacion y normas
sobre indumentaria deportiva, asistencia, valores, etc.
e El calentamiento.
UD 2 Tests de valoracién de la Condicion Fisica (4)
e Aplicacion de los Test y comprension de utilidad e importancia de la informacion
gue obtenemos.
e Registro de autocontrol, uso de medios informaticos, reflexion y valoracion
personal.
UD 3 Condicidn fisica (12):
¢ La Condicidn fisica y las Capacidades fisicas basicas: Resistencia; Fuerza;
Flexibilidad y Velocidad.
e Sistemas organicos funcionales y actividad fisica.
e La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.
UD 4 Deporte de Adversario: Palas y raquetas(6)
e Aprendiendo a familiarizarse con los golpes béasicos.
¢ Diferentes posibilidades de juegos
e Situaciones de juego y competicidon

30



Programacion Departamento de Educacion Fisica Curso 2016-2017

AUTOEVALUACION Y REFLEXION SOBRE LO TRABAJADO (1)

Segundo Trimestre (22 sesiones)

UD 5 Capacidades Coordinativas : La escalera (3)
e Aprendiendo a pasar de forma individual y colectiva.
e La percepcion espacio temporal y su importancia en los ritmos de pasos.
e Juegos de pasos y actividades con musica.

UD 6 Capacidades Coordinativas Il Equilibrio y agilidad (5)
e El equilibrio y el control del cuerpo en el espacio.
¢ Tipos de equilibrio y sus posibilidades.
e Juegos y figuras de equilibrio.
e Saltosy giros.
¢ Combinaciones creativas posibles.
UD 7 Expresidén corporal (5)
e La expresion a través del cuerpo y del movimiento.
¢ Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo y del movimiento.
e Creatividad y expresion corporal.
e La Danza.
UD 8 Deporte Colectivo: El Baloncesto: (8)
e El baloncesto, reglas, capacidades fisicas que intervienen en el juego y
autovaloracion personal.
e Aspectos basicos técnicos, juego de 1 x 1.
e Situaciones sencillas de juego y resolucion de problemas que plantean.
e Situaciones de colaboracion y solucién de problemas.
¢ Juego real simplificado tres contra tres. Valores a aplicar en el deporte.
e Busqueda de informacion relacionada con el baloncesto y valoracion critica
de la misma.

AUTOEVALUACION Y REFLEXION SOBRE LO TRABAJADO (1)

Tercer Trimestre (22 sesiones)
UD 10 Valoracion del desarrollo de la capacidad fisica. Test de Aptitud Fisica Il (4)
¢ Aplicacion de los Test.
e Comprensién de su utilidad, importancia de la informacién que obtenemos.
e Registro de autocontrol, uso de medios informaticos, reflexion y valoracion
personal.
e Aceptacion de la propia realidad corporal y de las posibilidades y
limitaciones.
UD 11 Actividades en el medio natural (3)
e Juegos de pistas. Orientacién, aspectos basicos.
e Latrepay lainiciacion a la escalada.
e Actividad en el medio natural, su conservacién y cuidado.
UD 12 Deporte Colectivo, El Hockey (6)
¢ Iniciacion al hockey, reglas, situacion real de juego y autovaloracion
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personal.

e Familiarizacién con aspectos basicos técnicos y tacticos del deporte.

e Situaciones sencillas de juego y resolucién de problemas que plantean.

e Situaciones de colaboracion y solucién de problemas.

e Partidos en juego real. Valores a aplicar en el deporte.

e Busqueda de informacién relacionada con el baloncesto y valoracion critica
de la misma.

UD 13 Salud Integral (5)

e Conocimiento y uso de los diferentes tipos de respiracion.

e Métodos basicos de relajacion.

e Tai Chi y Yoga como medios de interiorizacion de movimientos y
sensaciones.

e Alimentacion y habitos higiénicos y saludables.

e Los primeros auxilios en lesiones y su tratamiento basico.

UD 14 AUTOEVALUACION Y REFLEXION SOBRE EL CURSO Y LO APRENDIDO (4).

e Revisamos las diferentes hojas de autoevaluacion.

e Recuperamos las actividades pendientes.

e Reflexionamos sobre los logros y sobre las limitaciones de la propia
capacidad fisica y motriz.

e Prestamos especial atencion a los aspectos a mejorar para una correcta

salud y estado fisico.
e Jugamos a los deportes que mas nos han gustado.

2.7 TERCER CURSO EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
Contenidos (D 40/2015).

BLOQUE 1.- CONDICION FISICA Y SALUD U.D.

1) Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Pautas 1
de correcta utilizacion. 2

2) Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora de las distintas 3
capacidades fisicas, especialmente las relacionadas con la salud. 9

3) Aplicacion autonoma de pruebas de valoracion de las diferentes capacidades | 12
fisicas basicas, especialmente las relacionadas con la salud.

4) Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia cardiaca y de las
sensaciones subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido.

5) Respuesta del organismo ante la practica de actividad fisica y adaptaciones
gue se producen en el mismo como consecuencia de una practica fisica
sistematica.

6) Composicion corporal, balance energético y dieta equilibrada. Analisis de los
propios habitos de alimentacion. Metabolismo energético y actividad fisica.

7) Adopcién de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de
actividades fisicas (sobre todo en trabajos de fuerza y flexibilidad).

8) Reflexion sobre los propios habitos de vida y la repercusion de los mismos.

| Criterios de Evaluacién| Estandares de Aprendizaje evaluables | Competencias
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mecanismos de control de lajsea méas saludable.
intensidad de la actividad  |B1.C1.3. Conoce las respuestas del organismo ante la practica de| Aprender a

de actividades fisicas.
B1.C1.6. Reflexiona sobre sus propios héabitos de vida
adoptando una postura critica frente a los nocivos y valorando los
beneficiosos para su salud, argumentando sus opiniones.
Instrumentos Evaluacion.
Examen ; Test de Aptitud Fisica; Ensayo; Valoracion Personal;
Observacion Directa; Autoevaluacion

(25%) Béasicas
B1.C1. Reconocer los B1.C1.1. Identifica la relacion entre su gasto energético y su Iniciativa y
factores que intervienen en faporte calérico, relacionandolo con la salud.. Espiritu
la accion motriz y los B1.C1.2. Analiza su propia dieta y propone cambios para que esta| Emprendedor

fisica, aplicandolos a la actividad fisica y las adaptaciones organicas que se producen en | Aprender
propia practica 'y el mismo como consecuencia de una practica sistemética,
relacionandolos con la salud.relacionandolas con la salud. Digital
(10%) B1.C1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo fisico utilizando para
ello su frecuencia cardiaca y las sensaciones de esfuerzo Matematica
percibido.

B1.C1.5. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica| Linglistica

2)

3)

4)

5)

6)

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento
de al menos una modalidad de cooperacién- oposicion diferente a las
realizadas en los afios anteriores.

Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la estructura y fases
del juego de las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacién de conceptos basicos de la tactica individual, de los principios
tacticos y, segun casos, de las combinaciones tacticas grupales de las
modalidades deportivas seleccionadas en situaciones de practica.

Toma de contacto, segun casos, con sistemas de juego basicos de las
modalidades deportivas seleccionadas.

Préactica de los distintos roles que se pueden desemperiar en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro,
anotador, etc.

B1.C2. Desarrollar las B1.C2.1. Conoce los métodos de trabajo de las distintas Iniciativa y
capacidades fisicas de capacidades fisicas y las pautas para su correcta aplicacion. Espiritu
acuerdo con las B1.C2.2. Aplica de forma autonoma procedimientos para Emprendedor
posibilidades personales y jautoevaluar las distintas capacidades fisicas basicas,
dentro de los margenes de especialmente las relacionadas con la salud. . Aprender a
la salud, mostrando una B1.C2.3. Mejora los niveles previos de sus capacidades fisicas Aprender
actitud de auto exigencia en pdsicas, especialmente de las relacionadas con la salud.
su esfuerzo. (15%) B1.C2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades fisicas | Digital
basicas, especialmente de las relacionadas con la salud, acordes
con su momento de desarrollo motor y con sus posibilidades. Matematica
Instrumentos Evaluacion.
Test de Aptitud Fisica; Ensayo; Valoracién Personal; Trabajos Linguistica
(mejora CF); Observacion Directa; Autoevaluacion.
BLOQUE 2.- JUEGOS Y DEPORTES U.D.
1) Adquisicién de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento 4
de al menos una modalidad de oposicion diferente a la realizada el afio 8
anterior. 11
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| 7) Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

Examen ; Ensayo; Observacion Directa; Autoevaluacion.

(20%) Basicas
B2.C1. Resolver situaciones [B2.C1.1. Comprende la estructura de juego de la modalidad Sociales y
motrices aplicando los identificando las fases de la mismay sus caracteristicas. Civicas
aspectos basicos de la B2.C1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
técnica de las actividades (de la técnica de la modalidad. Iniciativa y
fisico-deportivas propuestas, B2.C1.3. Aplica los aspectos béasicos de la técnica de la modalidad| Espiritu
en condiciones reales o ajustando su realizacion a los condicionantes de mayor relevancia| Emprendedor
adaptadas. (10%) presentes en la situaciéon de practica.

B2.C1.4. Autoevallia su ejecucién con respecto al modelo Aprender a
técnico planteado. Aprender
B2.C1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones bésicas de la técnica de la modalidad respecto a sus Digital
niveles previos.
Instrumentos Evaluacion. Linguistica
Examen ; Ensayo; Observacion Directa; Autoevaluacion
B2.C2. Resolver situaciones [B2.C2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos | Socialesy
motrices de oposicion, de la tactica de la modalidad.). Civicas
colaboracién o colaboracién B2.C2.2. Pone en practica aspectos basicos de la tactica
oposicion, utilizando las individual y/o grupal de la modalidad buscando cumplir el objetivo | Iniciativa y
estrategias mas adecuadas (de la accién de juego. Espiritu
en funcién de los estimulos [B2.C2.3. Se coordina con sus compafieros y compafieras para Emprendedor
relevantes. (10%) poner en practica aspectos basicos de la tactica grupal de la
modalidad. Aprender a
B2.C2.4. Aplica con eficacia los recursos motrices de la Aprender
modalidad.
B2.C2.5. Reflexiona sobre las situaciones de préctica justificando | Digital
las decisiones tomadas.
B2.C2.6. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.
Instrumentos Evaluacion. Linglistica

BLOQUE 3.- ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

U.D.

(geocaching),

1) La orientacién como técnica de progresion en el medio natural.

2) Aplicacion de técnicas de orientacion en entornos adaptados del propio
centro y, si hay posibilidad, en el entorno cercano y en otros entornos.

3) El geocaching como técnica de orientacion. Estudio de sus caracteristicas
y, si hay posibilidad, puesta en practica de actividades para su desarrollo.

4) Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de aplicacion

de las técnicas trabajadas en el curso.
5) Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el
desarrollo de las actividades fisico-deportivas en el medio natural:
consulta de mapas, creacion y busqueda de rutas, busqueda de pistas

consultas meteorolégicas. Concienciacion sobre

problemas del medio ambiente y reflexion sobre las posibilidades
personales de contribuir a la mejora del mismo.

10

los
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Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(5%) Basicas
B3.C1. Reconocer las B3.C1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el entorno natural | Socialesy
posibilidades que ofrece el |proximo para la aplicacion de la actividad fisico-deportiva en el Civicas
medio natural para la medio natural.
realizacion de actividades |B3.C1.2. Conoce las técnicas de la actividad fisico- deportiva en el| Iniciativa y
fisico-deportivas utilizando |medio natural, aplicandolas de forma auténoma en situaciones Espiritu
las técnicas especificas variadas. Emprendedor
adecuadas y mostrando B3.C1.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad fisico-
actitudes de utilizacion deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o Aprender a
responsable del entorno. naturales. Aprender
(5%) B3.C1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y plantea

posibles acciones personales que contribuyan a la conservacion y | Digital
mejora del mismo..
Instrumentos Evaluacion. Linguistica
Ensayo; Trabajos; Observacién directa; Autoevaluacion.
BLOQUE 4.- EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA U.D.
1) Las técnicas de dramatizacién en expresion corporal. 5
2) Puesta en practica de dramatizaciones improvisadas o preparadas, con o 6
sin ayuda de materiales. 7
3) La musica y el ritmo como medios para el movimiento estético y
sincronizado.
4) Realizacion de composiciones de caracter ritmico de forma individual o en
grupo.
5) Trabajo de mejora de las habilidades sociales y emocionales a través de
la expresion corporal.

Criterios de Evaluacion| Estandares de Aprendizaje evaluables Competencias

(15%) Basicas
B4.C1. Interpretar y producir B4.C1.1. Pone en practica composiciones grupales de caracter | Sociales y
acciones motrices con dramético y/o ritmico. Civicas
finalidades artistico- B4.C1.2. Utiliza las técnicas y recursos ritmico- expresivos
expresivas, utilizando atendiendo a criterios de creatividad, sincronizacion y correcta Iniciativa y
técnicas de expresién ejecucion en las composiciones puestas en practica. Espiritu
corporal y otros recursos.  B4.C1.3. Interpreta las producciones de otros Yy reflexiona Emprendedor
(15%) sobre lo representado.

Aprender a
Instrumentos Evaluacién. Aprender
Ensayo; Observacion directa; Trabajos; Autoevaluacion; o
Coevaluacion Conciencia y
Expresiones
Culturalesl|
Lingtistica
BLOQUE 5.- ACTITUDES VALORES Y NORMAS, ELEMENTOS COMUNES ubD
1) Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas T
y artistico- expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo O
de ocio, de conocimiento de uno mismo, de relacion con los demas y de D
mejora de la salud. A

35




Programacion Departamento de Educacion Fisica

Curso 2016-2017

2)
3)
4)

5)
6)

7

8)

9)

Andlisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de
actividad fisica en su tiempo libre.

Reflexion sobre las interpretaciones y manifestaciones que se producen
en torno a la actividad fisica y el deporte en nuestra sociedad.

Andlisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por
la sociedad en relacion con la actividad fisica.

La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la propia practica deportiva y del
desarrollo de actividades especificas.

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad
fisica. Medidas preventivas y normas de seguridad. Identificacion de
movimientos y acciones desaconsejadas.

Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacién cardiopulmonar
basica (RCP) y maniobra de Heimlich.

Elaboracion y puesta en practica de forma autonoma de calentamientos
generales y especificos.

S

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(35%) Bésicas
B5.C1. Valorar la actividad |B5.C1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno para | Socialesy
fisica en sus distintas la practica de actividad fisica en su tiempo libre y plantea Civicas
manifestaciones como formajpropuestas de utilizacién personal.
de ocio activo y de inclusion B5.C1.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo en equipo Iniciativa y
social, facilitando la cumpliendo con la labor encomendada. Espiritu
participacion de otras B5.C1.3. Respeta y valora las intervenciones y aportaciones de Emprendedor
personas los demas.
independientemente de sus Aprender a
caracteristicas y Instrumentos Evaluacion. Aprender
colaborando con los demas. | Examen; Trabajos; Observacion Directa; Autoevaluacion
(10%) Conciencia 'y

Expresiones
Culturales
Linglistica
B5.C2. Reconocer la B5.C2.1. Participa con interés, desinhibicién e iniciativa en las Sociales y
importancia de los valores y [clases. Civicas
las actitudes en la practica |B5.C2.2. Muestra actitudes de auto-exigencia y superacion.
de actividad fisica B5.C2.3. Acepta el valor integrador de la préctica fisico- Iniciativa y
comprendiendo la necesidaddeportiva respetando la diversidad, superando las diferencias | Espiritu
de respetar normas. (5%) |y mostrando actitudes de deportividad y tolerancia. Emprendedor
B5.C2.4. Muestra una actitud critica frente a determinados
comportamientos relacionados con la actividad fisica deportiva ya | Aprender a
sea en la faceta de practicante o en la de espectador. Aprender
B5.C2.5. Analiza criticamente los estilos de vida y los modelos
corporales propuestos por la sociedad en relacién con la actividad | Conciencia y
fisica. Expresiones
B5.C2.6. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, Culturales
comparieros, arbitros y profesores.
B5.C2.7. Respeta las normas establecidas en clase. Linguistica

B5.C2.8. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y
el material utilizados en clase.
Instrumentos Evaluacion.
Examen; Trabajos; Valoracion Personal; Ficha Test AF;
Autoevaluacion
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argumentaciones de los
mismos. (5%)

Instrumentos Evaluacion.
Trabajos; Ficha Test AF; Autoevaluacion

B5.C3. Controlar las B5.C3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisicas Sociales y

dificultades y los riesgos gue pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para | Civicas

durante su participacion en |[os demas.

actividades fisico-deportivas B5.C3.2. Adopta de forma auténoma las normas de prevenciony | Iniciativa y

y artistico-expresivas, de seguridad propias de las actividades fisicas desarrolladas. Espiritu

analizando las B5.C3.3. Conoce el protocolo de reanimacion cardiopulmonar Emprendedor

caracteristicas de las basica (RCP) y la maniobra de Heimlich.

mismas y adoptando Aprender a

medidas preventivas y de Instrumentos Evaluacion. Aprender

seguridad en su desarrollo. | Examen; Trabajos; Observacion directa; Autoevaluacion

(5%) Digital
Linglistica

B5.C4. Desarrollar B5.C4.1. Disefia y pone en practica calentamientos generales y Aprender a

actividades propias de cada especificos y fases de vuelta a la calma de la sesién de forma Aprender

una de las fases de la sesiénautonoma.

de actividad fisica, B5.C4.2. Utiliza distintas técnicas de relajacion como medio de niciativa y

relacionandolas con las disminucién de tensiones fisicas y emocionales. Espiritu

caracteristicas de las Emprendedor

mismas. (10%) Instrumentos Evaluacion.

Trabajos; Observacién Directa; Autoevaluacion Digital

Lingtistica

B5.C5. Utilizar las B5.C5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Iniciativa y

Tecnologias de la Comunicacién para ampliar su conocimiento y/o elaborar Espiritu

Informaciény la documentos (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...) sobre | Emprendedor

Comunicacioén en el proceso contenidos de la Educacion Fisica, realizando exposiciones si

de aprendizaje, para buscar, fuera necesario. Aprender a

analizar y seleccionar B5.C5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y Aprender

informacion relevante, procesamiento de la informacion. .

elaborando documentos B5.C5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacién| Digital

propios, y haciendo y la Comunicacion en la preparacion y la puesta en practica de

exposiciones y actividades fisicas. Linglistica

Criterios de Evaluacion. (D 40/2015)
Se presentan con los porcentajes que se aplican a cada una de las evaluaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION 3° ESO

10

20

30

Or

Ex

Criterio B1.C1. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos
con la salud.

15

10

10

10

Criterio B1.C2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

20

20

15

20

Criterio B2.Cl1l. Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

15

15

10

10

10

Criterio B2.C2. Resolver situaciones motrices de oposicion,

15

15

15

10

10
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colaboracion o colaboracién oposicion, utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

Criterio B3.C1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio
natural para la realizacion de actividades fisico-deportivas
utilizando las técnicas especificas adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacién responsable del entorno.

10

Criterio B4.C1. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

35

15

20

Criterio B5.C1. Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y de inclusion social,
facilitando la participacion de otras personas independientemente
de sus caracteristicas y colaborando con los demas.

10

10

10

10

10

Criterio B5.C2. Reconocer la importancia de los valores y las
actitudes en la practica de actividad fisica comprendiendo la
necesidad de respetar normas.

Criterio B5.C3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Criterio B5.C4. Desarrollar actividades propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

10

10

10

10

10

Criterio B5.C5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar
y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los
mismos.

TOTAL

100

100

100

100

100

Secuenciacion temporal de Contenidos.

TERCERO DE ESO
Primer Trimestre (26 sesiones

UD 1 PUESTA EN MARCHA (6)
e Presentacién; Ficha y Valoracion de la Condicién Fisica.
e (Calentamiento.
e Tests de Valoracion de la Condicion Fisica.

UD 2 RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD (7 ses):

¢ Resistencia: Carrera continua, Fartlek, Entrenamiento total, Juegos y Deportes,

Libre eleccion.

e Flexibilidad: Métodos estaticos, Métodos dinAmicos. También se trabajara los

ultimos 15’ de cada clase de CF.
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UD 3 FUERZA Y VELOCIDAD (6 ses)
e Fuerza y Postura: Control Postural y carga de pesos, Autocargas, Peso del
compafero/a, Circuito, Juegos de fuerza y velocidad.
¢ Velocidad: Juegos de velocidad de reaccion y desplazamiento.
UD 4 HOCKEY (6 ses)
e Conocimiento y uso de las diferentes fases del juego en los deportes colectivos,
organizacion del ataque y de la defensa.
e Principios técnicos y tacticos de ataque: conservar, progresar y conseguir el
objetivo.
e Principios técnicos y tacticos en defensa: impedir, proteger y recuperar el movil.
e Solucion de problemas simplificados de juego.
e Competicion.
EXAMEN Y AUTOEVALUACION (1 ses)

Segundo Trimestre (22 sesiones

UD 5 CUERPO MOVIMIENTO y ESPACIO (6 ses):
e Giros, equilibrios en distintos ejes y saltos.
e Composicién de Acrosport
UD 6 CUERPO MOVIMIENTO Y RITMO: BAILES Y DANZAS (4 ses):
e Bailes populares/regionales
e Creatividad e improvisaciones
e Presentacion de un baile o danza preparado de manera autonoma (1 ses).
UD 7 MALABARES (4 ses)
e Lanzamientos simples y complejos a una y dos manos.
e Malabares con dos, tres y cuatro bolas, variantes y combinaciones.
UD 8 BALONCESTO (7 ses).
e Conocimiento y uso de las diferentes fases del juego en los deportes colectivos,
organizacion del ataque y de la defensa.
e  Principios técnicos Yy tacticos de atague: conservar, progresar y conseguir el
objetivo.
e  Principios técnicos y tacticos en defensa: impedir, proteger y recuperar el movil.
e  Solucién de problemas simplificados de juego.
e  Competicion.
EXAMEN Y AUTOEVALUACION (1 ses)

Tercer Trimestre (22 sesiones

UD 9 VALORACION DE LA CONDICION FiSICA I (4 ses).
o Repeticion de los Test de Condicién Fisica realizados en el primer trimestre.
J Rellenar y completar la ficha de los test con marcas y notas. Realizar una
valoracién personal en base a los resultados obtenidos.
UD 10 MEDIO NATURAL Y ORIENTACION (5 ses)
e Conocimiento y uso de los diferentes mapas.
e Elaborar un mapa de pistas.
e Realizar un recorrido utilizando mapa y respetando el medio y las normas de
seguridad.
e Agarres y desplazamientos en rocédromo.
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e Principios técnicos y tacticos de ataque: conservar, progresar y conseguir el

objetivo.

e Principios técnicos y tacticos en defensa: impedir, proteger y recuperar el maovil.

e Solucién de problemas simplificados de juego.
UD 12 SALUD INTEGRAL (5 ses)
e Conocimiento y uso de los diferentes tipos de respiracion.

e Métodos basicos de relajacion.

e Tai Chiy Yoga como medios de interiorizacion de movimientos y sensaciones.

e Alimentacion y habitos saludables.
EXAMEN Y AUTOEVALUACION; REFLEXION SOBRE EL CURSO Y LO
APRENDIDO (4).
e Actividades Tedrica y practicas pendientes durante el curso.

e Revision de las diferentes hojas de autoevaluacion.
e Recuperacion de las actividades pendientes.

e Reflexion sobre los logros y las limitaciones de la propia capacidad fisica y

motriz.
e Atencion a los aspectos a mejorar para una correcta salud y estado fisico.
e Préctica de deportes que no se han realizado durante el curso.

2.8 CUARTO CURSO EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
Contenidos. (D 69/2007)

BLOQUE 1.- CONDICION FISICA Y SALUD U.D.
1
1) Profundizacién en el conocimiento y aplicacion autbnoma de los sistemas y 2
métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la 3
salud. 9

2) Disefio y puesta en practica de un programa basico para la mejora de las | 12

capacidades fisicas relacionadas con la salud.

3) Pautas para la elaboracidon del programa basico de mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud. Utilizacion de las variables de
volumen, intensidad, frecuencia y descanso.

4) Puesta en practica sistematica y autbnoma de pruebas de valoracién en sus
dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz que informen al alumno de sus
posibilidades y limitaciones para la mejora de su condicién fisica.

5) Utilizacion de distintas modalidades del fithess para el desarrollo de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

6) Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas como
complemento en la mejora de las capacidades fisicas béasicas relacionadas
con la salud.

7) Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de
actividades fisicas.

8) Préctica de ejercicios para tonificar y/o flexibilizar determinadas estructuras
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posturas no adecuadas.

necesidades personales.

entendida (vigorexia, consumo de sustancias dopantes).

perjudiciales como el sedentarismo y el consumo de sustancias nocivas.

de sostén del cuerpo, haciendo especial hincapié en la zona abdominal y
lumbar, como medio de compensacion de los desequilibrios producidos por

9) Necesidades de alimentacién y de hidratacién en la practica fisico-deportiva.
10)Disefio de menus saludables béasicos adaptados a las caracteristicas y

11)Reflexién sobre los problemas derivados de los desequilibrios en la
alimentacion (anorexia, bulimia, obesidad) y sobre la practica fisica mal

12)Analisis y planteamiento de propuestas que con un enfoque saludable
ayuden a contrarrestar los efectos que sobre la salud tienen habitos

Criterios de Evaluacion| Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

en la practica de actividades fisicas.

B1.C1.6. Reflexiona sobre sus propios hébitos de vida
adoptando una postura critica frente a los nocivos y valorando los
beneficiosos para su salud, argumentando sus opiniones.

B1.C.1.1. Mantiene actitudes posturales correctas en

la practica de actividades fisicas.

B1.C1.2. Relaciona ejercicios de tonificacidn y/o flexibilizacion de
determinadas estructuras de sostén del cuerpo con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

B1.C1.3. Elabora sencillos menus saludables y equilibrados
teniendo en cuenta sus caracteristicas y necesidades personales.
B1.C1.4. Conoce los requerimientos de alimentacion e hidratacion
para la practica de actividad fisica.

B1.C1.5. Muestra una actitud critica ante las interpretaciones
erroneas que de la imagen corporal y de la actividad fisica se
pueden dar en la sociedad actual y los desequilibrios que estas
generan (anorexia, bulimia, vigorexia, consumo de sustancias
dopantes) argumentando sus opiniones.

B1.C1.6. Relaciona habitos como el sedentarismo y el consumo
de sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco con sus efectos
sobre la condicion fisica y la salud.

B1.C1.7. Realiza propuestas saludables que puedan contrarrestar
los efectos que determinados héabitos perjudiciales tienen sobre la
salud.

(25%) Basicas
B1.C1. .Argumentar la B1.C1.1. Identifica la relacion entre su gasto energético y su Iniciativa y
relacion entre los habitos de j@aporte caldrico, relacionandolo con la salud. Espiritu
vida y sus efectos sobrela |[B1.C1.2. Analiza su propia dieta y propone cambios Emprendedor
condicion fisica, aplicando |para que esta sea mas saludable.
los conocimientos sobre B1.C1.3. Conoce las respuestas del organismo ante la practica de| Aprender a
actividad fisica y salud. actividad fisica y las adaptaciones organicas que se producen en | Aprender
(10%) el mismo como consecuencia de una practica sistematica,

relacionandolas con la salud. Digital
B1.C1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo fisico utilizando para

ello su frecuencia cardiaca y las sensaciones de esfuerzo Matematica
percibido

B1.C1.5. Aplica los fundamentos de higiene postural Linglistica
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Instrumentos Evaluacion.
Examen ; Test de Aptitud Fisica; Ensayo; Valoracion Personal;
Observacion Directa; Autoevaluacién

relacionadas con la salud teniendo en cuenta los recursos
B1.C2.4. Plantea una propuesta sencilla de adaptacion de su

relacionadas con la salud en su tiempo libre.

B1.C2.5. Valora de forma autébnoma su aptitud fisica en sus
dimensiones anatdémica, fisioldgica y motriz utilizando los
resultados obtenidos en el proceso de mejora de su condicion
fisica.

B1.C2.6. Mejora los niveles previos de las capacidades fisicas
béasicas relacionadas con la salud.

B1.C2.7. Alcanza los objetivos de desarrollo de las capacidades
fisicas basicas relacionadas con la salud planteados en su
programa de actividades.

Instrumentos Evaluacion.

Test de Aptitud Fisica; Ensayo; Valoracién Personal; Trabajos
(mejora CF); Observacién Directa Practica diaria;
Autoevaluacion.

B1.C2. Mejorar o mantener [B1.C2.1. Aplica de forma auténoma los sistemas y métodos de Iniciativa 'y
los factores de la condicion desarrollo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud. Espiritu
fisica, practicando B1.C2.2. Propone actividades fisicas para el desarrollo de las Emprendedor
actividades fisico-deportivas diferentes capacidades fisicas relacionadas con la salud que

adecuadas a su nivel e respondan a sus caracteristicas, intereses y necesidades y que Aprender a
identificando las tengan un enfoque saludable. Aprender
adaptaciones organicas y su B1.C2.3. Elabora y pone en practica en horario escolar un plan

relacién con la salud. (15%) pasico para la mejora de las capacidades fisicas basicas Digital

disponibles en el centro y argumentando sus decisiones. Matematica

programa basico para la mejora de las capacidades fisicas Linguistica

BLOQUE 2.- JUEGOS Y DEPORTES

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

Profundizacién en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios de al menos una de las modalidades deportivas realizadas
en los cursos anteriores.

Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las combinaciones
grupales y sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y
aplicaciéon en contextos de practica variados.

Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro,
anotador, etc.

Realizacion de juegos y deportes alternativos

y recreativos.

Organizacion de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar.

La actividad fisico-deportiva como medio de utilizacion adecuada del tiempo
de ocio y de mejora de la salud. Andlisis de la oferta de practica de
actividades fisico-deportivas en su entorno y de las posibilidades personales
de utilizacion de las mismas.

Planificacion y propuesta de actividades deportivas para la utilizacion en su
tiempo de ocio.
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B2.C2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las

diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan

implicados en las mismas. Linglistica

2.6. Argumenta y plantea soluciones variadas ante las situaciones

planteadas, teniendo en cuenta los factores presentes y valorando

las posibilidades de éxito de las mismas.

2.7. Conoce y respeta el reglamento de los deportes practicados

en su participacion en el juego.

Instrumentos Evaluacion.
Examen ; Ensayo; Observacion Directa; Autoevaluacion.
B2.C3.Colaborar en la B2.C3.1. Disefia y pone en practica actividades deportivas con Sociales y
planificacién y en la finalidad recreativa y/o competitiva en el periodo escolar, Civicas
organizacion de actividades fasumiendo las funciones encomendadas en el grupo y
deportivas, previendo los coordinandose con sus compafieros y compafieras. Iniciativa y
medios y las actuaciones B2.C3.2. Presenta propuestas originales de organizacion de Espiritu
necesarias para el desarrolloactividades deportivas con finalidad recreativa y/o competitiva en | Emprendedor
de las mismas y el periodo escolar, asi como de utilizacion de materiales.
relacionando sus funciones B2.C3.3. Analiza la oferta de practica de actividades deportivas Aprender a
con las del resto de que le ofrece su entorno y plantea propuestas de utilizacion Aprender
implicados. (4%) adaptadas a sus caracteristicas, intereses y necesidades.
Digital
Examen ; Ensayo; Observacion Directa; Autoevaluacion
Linguistica

| BLOQUE 3.- ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

| UD. |
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1

2)

3)

4)

Profundizacion de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del propio centro y, si
hay posibilidad, el entorno préximo y en otros entornos.

Andlisis del entorno natural y de las posibilidades de desarrollar actividades fisico-deportivas
en el mismo, que satisfagan las necesidades y gustos del alumnado y que puedan ser
aplicadas de forma auténoma en su tiempo libre.

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacién y blsqueda
de rutas, busqueda de pistas (geocaching), consultas meteorolégicas...

Andlisis del impacto medioambiental que las distintas actividades fisico-deportivas en el
medio natural tienen sobre el entorno, fomentando una actitud critica ante estos problemas

y de compromiso con la mejora con el medio ambiente.

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

o ritmica.

creativo

finalidad expresiva, artistica o ritmica.
3) Produccion de forma individual o grupal de composiciones con finalidad expresiva, artistica

4) Utilizacion de recursos materiales variados y sus posibilidades como apoyo en el proceso

(5%) Basicas
B3.C1.Profundizar en el B3.C1.1. Realiza propuestas de aplicacion de actividades fisico- | Socialesy
conocimiento de las deportivas en el medio natural que puedan suponer una opcion Civicas
actividades fisico-deportivas personal de préctica fisica en el tiempo de ocio y de mejora de la
en el medio natural, salud. Iniciativa y
reconociendo el impacto B3.C1.2. Resuelve situaciones de practica relacionadas con la Espiritu
ambiental, econémico y actividad fisico- deportiva en el medio natural en entornos Emprendedor
social de su aplicacién y adaptados y/o naturales, ajustandose en todo momento a las
reflexionando sobre su circunstancias de aplicacion. Aprender a
repercusion en la forma de B3.C1.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental, econémico y Aprender
vida y en el entorno. (6%) |social que la aplicacion de actividades fisico-deportivas en el

medio natural tiene sobre el entorno y en las formas de vida, Digital

mostrando actitudes de conservacioén y protecciéon del medio

ambiente. Linguistica

Instrumentos Evaluacion.

Ensayo; Trabajos; Observacion directa; Autoevaluacion.

BLOQUE 4.- EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA U.D.
1) Profundizacién de las técnicas expresivas, artisticas o ritmicas trabajadas en cursos 5
anteriores. 6

2) Procesos creativos en expresion corporal. Pautas de elaboracion de composiciones con 10

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(15%) Basicas
B4.C1. Componery B4.C1.1. Elaboray pone en practica composiciones de tipo Sociales y
presentar composiciones expresivo y/o artistico o ritmico. Civicas
individuales o colectivas, B4.C1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las
seleccionando y ajustando | composiciones, utilizando adecuadamente y de forma creativa Iniciativa y
los elementos de la los distintos recursos y técnicas. Espiritu
motricidad expresiva. (15%) | B4.C1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona Emprendedor

sobre lo representado.
Aprender a
Ensayo; Observacion directa; Trabajos; Autoevaluacion; Aprender
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Coevaluacion

Conciencia y
Expresiones
Culturales

Linglistica

BLOQUE 5.- ACTITUDES VALORES Y NORMAS, ELEMENTOS COMUNES

ubD
1) La actividad fisico-deportiva en la sociedad actual: aspectos socioldgicos, culturales y T
econdémicos. O
2) Andlisis y reflexion sobre los valores en la practica fisico-deportiva.Los valores personales y D
sociales.
3) Aplicacion autonoma de medidas de seguridad en la practica de actividades fisico- A
deportivas. Uso adecuado de materiales e instalaciones para una practica fisica segura. S
4) Lesiones mas frecuentes en la practica de actividad fisico-deportiva. Lesiones en tejidos
blandos y en huesos y articulaciones. Desvanecimientos.
5) Aplicacion de protocolos de actuacién basicos ante las lesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica de actividad fisica. Botiquin de primeros auxilios.
6) Aplicacion autbnoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio psicofisico.
Criterios de Evaluacion| Estandares de Aprendizaje evaluables Competencias
(35%) Basicas
B5.C1. 1. Analizar B5.C1.1. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las| Sociales y
criticamente el fenbmeno  aportaciones que cada una tiene desde un punto de vista cultural, | Civicas
fisico- deportivo de mejora personal, de disfrute y de relacion con los demas.
discriminando los aspectos [B5.C1.2. Muestra actitudes de deportividad manteniendo una Iniciativa y
culturales, educativos, actitud critica con los comportamientos antideportivos y Espiritu
integradores y saludables de discriminatorios tanto desde el papel de participante como de Emprendedor
los que fomentan la espectador.
violencia, la discriminacion [B5.C1.3. Valora las actuaciones e intervenciones de los Aprender a
o la competitividad mal participantes en las actividades, respetando los niveles de Aprender
entendida. (10%) competencia motriz y otras diferencias.
Conciencia y
Instrumentos Evaluacion. Expresiones
Examen; Trabajos; Observacion Directa; Autoevaluacion Culturales
Linguistica
B5.C2.2. Mostrar actitudes |B5.C2.1. Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las normas| Sociales y
de compromiso con su y las instalaciones y materiales de préactica. Civicas
mejora personal y de B5.C2.2. Muestra compromiso con su aprendizaje y con la mejora
responsabilidad en su de su capacidad motriz. Iniciativa y
relacion con los demas.. B5.C2.3. Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, Espiritu
(5%) realizando propuestas y aportaciones, aceptando y valorando las | Emprendedor
de los deméas y demostrando su capacidad de dialogo y
argumentacion para llegar a acuerdos. Aprender a
Instrumentos Evaluacion. Aprender
Examen; Trabajos; Valoracion Personal; Ficha Test AF;
Autoevaluacion Conciencia y
Expresiones
Culturales
Linguistica
B5.C3.3. Asumir la B5.C3.1. Aplica de forma autbnoma medidas de seguridad y Sociales 'y
responsabilidad de la propia jprevencién en la practica de actividades fisico-deportivas. Civicas
seguridad en la practica de |[B5.C3.2. Verifica las condiciones de préactica segura y usa
actividad fisica, teniendo en (convenientemente el equipo personal, los materiales y los Iniciativa y
cuenta los factores espacios de préctica. Espiritu
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més adecuado. (5%)

actividades fisicas.

Instrumentos Evaluacion.
Trabajos; Ficha Test AF; Autoevaluacion

inherentes a la actividady  B5.C3.3. Identifica las lesiones y accidentes mas frecuentes en la | Emprendedor
previendo las consecuencias practica fisico-deportiva y describe los protocolos de actuacion
que pueden tener las bésicos ante los mismos. Aprender a
actuaciones poco Aprender
cuidadosas sobre la Instrumentos Evaluacion.
seguridad de los Examen; Trabajos; Observacion directa; Autoevaluacion Digital
participantes. (5%)
Linglistica
B5.C44. Desarrollar B5.C4.1. Disefia y pone en practica de forma autbnoma y habitual | Aprender a
actividades propias de cada [calentamientos generales y especificos y fases de vuelta a la Aprender
una de las fases de la sesiéncalma, atendiendo a las caracteristicas de la parte principal de la
de actividad fisica, sesion. niciativa y
relacionandolas con las B5.C4.2. Utiliza de forma auténoma y en distintos contextos de Espiritu
caracteristicas de las aplicacién diferentes técnicas y métodos de relajacion. Emprendedor
mismas.. (10%) Instrumentos Evaluacion.
Trabajos; Observacién Directa; Autoevaluacion Digital
Linguistica
B5.C5. 5. Utilizar B5.C5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Iniciativa y
eficazmente las Tecnologias [Comunicacién para profundizar en su conocimiento y elaborar Espiritu
de la Informacién y la documentos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, Emprendedor
Comunicacién en el proceso [sonido,...), realizando exposiciones si fuera necesario.
de aprendizaje, para buscar, B5.C5.2. Realiza un proceso de busqueda adecuado, procesando | Aprender a
seleccionar y valorar la informacidn y analizandola criticamente y compartiendo la Aprender
informaciones relacionadas [informacion en los soportes y entornos apropiados si fuera
con los contenidos del curso,necesario. Digital
comunicando los resultados B5.C5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacion
y conclusiones en el soporte ly la Comunicacion en la preparacion y la puesta en practica de Linguistica

Criterios de Evaluacion. (D 40/2015)
Se presentan con los porcentajes que se aplican a cada una de las evaluaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION 4° ESO

10

20

3° [Or

Ex

Criterio B1.C1. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y
sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos
sobre actividad fisica y salud.

(10%)

15

10 | 10

10

Criterio B1.C2. Mejorar o mantener los factores de la condicién
fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su
nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacién con
la salud. (15%)

20

20 |15

20

B2.C1. Resolver situaciones motrices aplicando aspectos técnicos
en las actividades fisico- deportivas propuestas, con eficacia y
precision. (6%)

10

15

10

B2.C2. Resolver situaciones motrices de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en las actividades fisico-deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en funciéon de los
objetivos. (10%)

10

15

15 1 10

10
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B2.C3.Colaborar en la planificacion y en la organizacion de 514 |4 |5
actividades deportivas, previendo los medios y las actuaciones
necesarias para el desarrollo de las mismas y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados. (4%)

B3.C1.Profundizar en el conocimiento de las actividades fisico- 10 5
deportivas en el medio natural, reconociendo el impacto ambiental,
econdmico y social de su aplicacion y reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida y en el entorno. (5%)

Criterio B4.C1. Componer y presentar composiciones individuales 20 15 | 20
0 colectivas, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva. (15%

B5.C1. 1. Analizar criticamente el fenémeno fisico- deportivo 5|5 (10| 5 |10
discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o
la competitividad mal entendida. (10%)

B5.C2.2. Mostrar actitudes de compromiso con su mejorapersonal| 5 | 5 | 5 | 5 | 5
y de responsabilidad en su relacion con los demas.. (5%)

B5.C3.3. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la 10| 5 |5 |5
practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad
de los participantes. (5%)

B5.C44. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases |10 | 10 | 10 | 10 | 10
de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.. (10%)

B5.C5. 5. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacibony | 5 | 5 | 5 | 5 | 5
la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones
en el soporte mas adecuado. (5%)

TOTAL 100 100 {100 {100 100

Secuenciacion temporal de Contenidos.

CUARTO DE ESO
Primer Trimestre (26 sesiones

UD 1 PUESTA EN MARCHA (6)
e Presentacién; Ficha y Valoracién de la Condicién Fisica.

e Calentamiento.
e Tests de Valoraciéon de la Condiciéon Fisica.

UD 2 RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD (7 ses):
¢ Resistencia: Carrera continua, Fartlek, Entrenamiento total y circuitos, Trabajo

Autdnomao..
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e Flexibilidad: Métodos estéticos, Métodos dinamicos. También se trabajara los
ultimos 15’ de cada clase de CF.
UD 3 FUERZA Y VELOCIDAD (6 ses)
e Fuerza y Postura: Control Postural y carga de pesos, Autocargas, Peso del
compainiero/a, Circuito, Juegos de fuerza y velocidad.
e Velocidad: Velocidad gestual y desplazamiento.
UD 4 DEPORTES ADVERSARIO: ESGRIMA/BADMINTON 6 ses)
e Conocimiento del deporte: reglamento, historia.
e  Principios técnicos y tacticos de ataque.
e Principios técnicos y tacticos en defensa.
e Competicion.
EXAMEN Y AUTOEVALUACION (1 ses)

Segundo Trimestre (22 sesiones

UD 5 CUERPO MOVIMIENTO y ESPACIO (6 ses):
e Giros, equilibrios en distintos ejes y saltos.
e Composicion de Acrosport
UD 6 CUERPO MOVIMIENTO Y RITMO: BAILES Y DANZAS (4 ses):
e  Aerobic y/o batuka.
e Creatividad e improvisaciones
e Presentacion de un baile o danza preparado de manera autbnoma (1 ses).
UD 7 MEDIO NATURAL Y ORIENTACION. (4 ses)
e Mapa topogréfico y brajula.
e Medios de orientacion naturales.
e Realizar un recorrido utilizando mapa topografico y brujula
¢ Agarres y desplazamiento en rocodromo.
UD 8 BALONCESTO (7 ses).
e Conocimiento y uso de las diferentes fases del juego en los deportes colectivos,
organizacion del ataque y de la defensa.
e Principios técnicos y tacticos de ataque: conservar, progresar y conseguir el
objetivo.
e Principios técnicos y tacticos en defensa: impedir, proteger y recuperar el movil.
¢ Solucién de problemas simplificados de juego.
e Competicion.
EXAMEN Y AUTOEVALUACION (1 ses)

Tercer Trimestre (22 sesiones

UD 9 VALORACION DE LA CONDICION FiSICA Il (4 ses).
e Repeticion de los Test de Condicion Fisica realizados en el primer trimestre.
e Rellenar y completar la ficha de los test con marcas y notas. Realizar una

valoracion personal en base a los resultados obtenidos.
UD10CUERPOYMOVIMIENTO
PERCEPCION ESPACIO TEMPORAL: (5 ses)
e Saltos comba individualessaltos cob a colectiva.

e Realizar combinaciones y composiciones creativas .
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UD 11 DEPORTES ALTERNATIVOS : HOCKEY(5 ses)
e Conocimiento y uso de las diferentes posibilidades de juego.
e Principios técnicos y tacticos de ataque: conservar, progresar y conseguir el
objetivo.
e Principios técnicos y tacticos en defensa: impedir, proteger y recuperar el movil.
e  Solucion de problemas simplificados de juego.
UD 12 SALUD INTEGRAL (5 ses)
e Conocimiento y uso de los diferentes tipos de respiracion.
e Métodos basicos de relajacion.
e Tai Chiy Yoga como medios de interiorizacidbn de movimientos y sensaciones.
e Alimentacion y hébitos saludables.
EXAMEN Y AUTOEVALUACION; REFLEXION SOBRE EL CURSO Y LO
APRENDIDO (4).
e Actividades Tedrica y practicas pendientes durante el curso.
e Revision de las diferentes hojas de autoevaluacion.
e Recuperacion de las actividades pendientes.
e Reflexién sobre los logros y las limitaciones de la propia capacidad fisica y
motriz.
e Atencion a los aspectos a mejorar para una correcta salud y estado fisico.
e Practica de deportes que no se han realizado durante el curso.

3. BACHILLERATO.

3.1. INTRODUCCION.

En una sociedad en la que la préactica de actividad fisica se hace cada vez mas
necesaria, es fundamental dotar a las personas de los conocimientos adecuados que
las capaciten para gestionar de manera eficaz sus recursos motrices, con el fin de que
puedan establecer habitos saludables y mantenidos en el tiempo, que contribuyan a la
mejora de su calidad de vida.

La Educacion Fisica en Bachillerato puede suponer, en muchos casos, el
altimo contacto del individuo con una préctica fisica regular. Esto, unido a las
caracteristicas que el alumnado presenta en estas edades, hace que el planteamiento
didactico de esta materia adquiera una gran importancia en la relacion futura de los
alumnos y alumnas con la actividad fisica. Asi, se tendrdn que establecer las
condiciones de aprendizaje adecuadas que les permitan adquirir los recursos motrices
y desarrollar las actitudes y sentimientos hacia la practica motriz que posibiliten la
creacion de habitos de practica saludables, afianzados y perdurables.

El planteamiento de la Educacion Fisica en esta etapa supone la culminacion de
los aprendizajes adquiridos en periodos anteriores y proporcionard al alumnado las
competencias necesarias para la planificacion y la organizacion de su practica motriz, de
modo que le permita gestionar de forma auténoma su propia experiencia fisica, lo que
facilitara el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

La salud sigue siendo un eje de actuacién primordial, entendida no sélo como
ausencia de enfermedad, sino como responsabilidad individual y colectiva y, para ello,
se ha de profundizar en los conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de
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la condicion fisica y al control de los riesgos asociados a las actividades, asi como
en la consolidacion de habitos posturales correctos y de una ejecucion técnica que
prevenga o evite lesiones; asimismo, hay que plantear el andlisis critico de las
interpretaciones que en la sociedad actual se producen en torno a la actividad fisica.

Por otro lado, el perfeccionamiento de las habilidades motrices que se acomete
en esta etapa contribuira a la utilizacion activa del tiempo de ocio y a la mejora de la
calidad de vida de los alumnos y alumnas. El conocimiento y dominio del mayor nimero
de habilidades motrices, ademas de posibilitar una practica mas satisfactoria,
proporcionara un bagaje motriz que jugard un papel de maxima importancia en la
creacion de habitos de practica de actividad fisica perdurables.

Dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucibn que ha
experimentado el numero de profesiones y de ofertas de estudios superiores
relacionados con la actividad fisica y la salud, esta materia tratard de presentar distintas
alternativas que sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de
esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de
la formacién profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones
en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su
desarrollo.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la adaptacion de los contenidos a los
intereses de los alumnos y alumnas y la variedad de los mismos serdn algunas de las
caracteristicas del planteamiento curricular de este curso, que tendra como base la
consolidacion y perfeccionamiento de los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior.

3.2. OBJETIVOS (Decreto 45/2015).

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente
los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y
en particular, la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion
de las personas por cualquier condicion o circunstancia personal o social, con atencion
especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad de Bachillerato elegida.

J) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad
y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

3.3. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

La consecucion de las finalidades planteadas para esta etapa implica la
utilizacion de metodologias que favorezcan la participacion y la autonomia del alumnado
en el desarrollo de sus aprendizajes y que dé respuesta a sus necesidades e intereses,
con el fin de que sean capaces de gestionar su propia practica fisica. EI alumno ir4
adquiriendo una progresiva responsabilidad en la toma de decisiones de su propio
proceso, algo que requerira del mismo actitudes de iniciativa personal y de
compromiso.

En este sentido cobra especial importancia el desarrollo de procesos de reflexion
por parte del alumnado, de lo que aprende y como lo aprende, estableciendo
relaciones y reconociendo la funcionalidad de los aprendizajes, algo que los har4 mas
eficaces y duraderos. Las situaciones de busqueda de informacién, de debate y de
intercambio de opiniones a partir del analisis de distintos temas relacionados con la
actividad fisica seran frecuentes.

De este modo, el alumno planificard distintos tipos de actividades fisicas,
utilizando para ello los procesos necesarios, las llevara a la practica y aplicara los
elementos de evaluacion adecuados para obtener los datos que le informen sobre el
progreso de su trabajo, reorientando los posibles planteamientos erréneos y
consolidando los logros, sirviéndole esto de motivacién en su aprendizaje.

Se fomentaran en el alumnado los procesos de busqueda de recursos para el
desarrollo de las distintas actividades. En este sentido la utilizacion de un riguroso
proceso de localizacion y procesamiento de informacion sera imprescindible. De igual
forma, en las actividades que se desarrollen en grupo, los alumnos y alumnas
deberan adoptar pautas adecuadas de trabajo en equipo, asumiendo las funciones
encomendadas y colaborando activamente con el resto de participantes.

Con el fin de optimizar el proceso, se planteara una adecuada organizacion de
instalaciones y materiales, de forma que permita el mejor aprovechamiento de los
mismos, estableciéndose normas de uso correcto y seguro en el desarrollo de las
distintas actividades.
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Buscando la transferencia de lo aprendido a la vida real y teniendo en cuenta que
las dos horas semanales asignadas a la Educacion Fisica en esta etapa no seran
suficientes para el desarrollo de algunas de las actividades propuestas, se incluird en
la planificacion de las mismas que su desarrollo se lleve a cabo tanto en el periodo
escolar como en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas.

En este contexto, la labor didactica del profesor estar4d enfocada a guiar y
facilitar el proceso al alumnado, aportando pautas para la elaboracion de las distintas
actividades, proporcionando los recursos necesarios para el desarrollo de las mismas
asi como orientando en su utilizacion y prestando el apoyo y el asesoramiento que
fuera necesario, siempre teniendo en cuenta criterios de individualizacion de los
distintos procesos personales. Ademas, estimulard la capacidad emprendedora y la
iniciativa de los alumnos y alumnas en el desarrollo de sus propuestas.

La evaluaciébn sera continua y formativa y aportara informacion al profesor
sobre el grado de desarrollo de los procesos de aprendizaje, valorando de esta forma
la progresiva adquisicion de autonomia por parte de alumno, asi como el logro de los
objetivos planteados.

La creacion de un adecuado ambiente de trabajo y de confianza, tanto por parte del
profesor como de los alumnos, en el que prevalezca el trato igualitario y el rechazo de
cualquier discriminacion, sera un requisito indispensable para obtener los resultados
que este tipo de planteamientos pedagdgicos pueden proporcionar en el desarrollo
de la cultura fisica de nuestros alumnos y alumnas.

3.4. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE.

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los
saberes adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal
satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje
permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las
distintas competencias clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para
facilitar la integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion
de normas, el trabajo en equipo, etc. La participacibn en deportes y juegos de
distinto tipo, la realizacibn de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en
las que se interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que
permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta
manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de
la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta
manera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefalar como el hecho de incluir un bloque especifico de
actitudes, valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos
componentes tan importantes en nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la que
se estructura la convivencia.
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Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica,
la organizacibn y puesta en practica de forma autbnoma de una considerable
variedad de actividades desarrolladas en clase o la participacion en proyectos
grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las clases de Educacion
Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juego todos sus recursos personales,
de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose
perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma
creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la
adopcion de posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en
funcién de los condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos
gue en cada caso se consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

Una de las finalidades de la Educacion Fisica en el Bachillerato es la de conseguir
que el alumno/a sea el protagonista de sus aprendizajes y que este, a través de un
proceso reflexivo de adquisicibn de recursos Yy, teniendo en cuenta sus necesidades,
gustos y caracteristicas, alcance los suficientes niveles de autonomia en el aprendizaje
de forma que llegué a ser capaz de gestionar su propia practica fisica, desarrollando
de esta forma la capacidad de afrontar nuevos retos de aprendizaje. Conciencia y
expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas
como manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de
los pueblos, el contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de
la expresion corporal. La danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las
dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones artistico-expresivas que
permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza
cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacién Fisica generard en el
alumnado la necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar
informacion, ampliando de esta manera su conocimiento sobre algin tema relacionado
con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran para elaborar trabajos de distinto
tipo (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), exponerlos a sus compafieros y
compartir informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran
cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la
utilizacion de las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades para el
desarrollo de la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacién del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad
fisica, balance energético, etc.), la elaboracibn de graficos relacionados con la
valoracion de las capacidades fisicas basicas, la resolucién de problemas mediante la
deducciéon ldgica, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para
cuantificar algunos contenidos o0 la estructuracion espacio-temporal en las distintas
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acciones, estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden ser
aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto
hace del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la
motricidad un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados
con la actividad fisica, adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la
practica fisica regular, importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo,
alimentacion, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollaran en
Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave en
ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el
medio natural, se establece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que
genera actitudes de respeto y conservacion.

Comunicacion lingiiistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educaciéon Fisica favorece el desarrollo
de esta competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las
vias de comunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal
como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal o la
utilizacibn de técnicas expresivas como la dramatizacibn y la improvisacion,
contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.

3.5. CONTENIDOS (Decreto 40/2015).

Bloque 1. Condicién fisica y salud: En este bloque todo girara en torno a ofrecer
al alumnado las herramientas para la autogestion de su propia condicion fisica en
funcién de sus objetivos y sus aspiraciones personales, a través de un programa de
mejora de sus capacidades fisicas que integrara, ademas, aspectos relacionados con
la alimentacion saludable y con habitos posturales correctos. Se continuara con el
trabajo para el desarrollo de la conciencia critica hacia aquellas actitudes que puedan
suponer un perjuicio en las condiciones de salud de la persona.

Bloque 2. Juegos y deportes: Se profundizara en los recursos deportivos
adquiridos en etapas anteriores y se llevaran a cabo actividades organizadas por los
propios alumnos, intentando dar respuesta a sus propios intereses y necesidades y
aportando a nuestro alumnado una serie de conocimientos y destrezas que le
permitiran ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilizacion de la
actividad deportiva en su tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Supone el
afianzamiento de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural ya
trabajadas anteriormente y el andlisis de las posibilidades de que estas sean una opcion
real de practica fisica en el tiempo de ocio. Se pone la atencién, ademas, en el trabajo
de concienciacion sobre la necesidad de cuidar y conservar el medio ambiente
haciéndolo compatible con la practica de este tipo de actividades.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica: Se seguirdn trabajando todos los
aspectos relacionados con la expresion a través del cuerpo y del movimiento,
recurriendo principalmente al desarrollo de procesos creativos en las actividades
artisticas, ritmicas y de expresion.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Recoge este bloque
54



Programacion Departamento de Educacion Fisica

Curso 2016-2017

aquellos elementos de aplicacion transversal al resto de contenidos, otorgando especial
protagonismo a las actitudes, valores y normas en la practica de actividad fisica. Se
sigue dando importancia a los criterios para una practica fisica segura y a todo lo
relacionado con la valoracién de la actividad fisica como medio de mejora personal y
social, incluyéndose ademas la utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion.

3.6. PRIMER CURSO DE BACHILLERATO.
Contenidos (D 40/2015)

BLOQUE 1.- CONDICION FiSICA Y SALUD

U.D.

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7

Consolidacion de los conocimientos teéricos y practicos que sobre la mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud han sido adquiridos en cursos
anteriores y aplicacion practica de los mismos.

Elaboracion y puesta en practica de forma autébnoma de un programa personal de
actividad fisica saludable adaptado a las caracteristicas e intereses personales y que
pueda ser desarrollado tanto en el horario escolar como en su tiempo de ocio.

Pautas y factores a considerar en la elaboracién de un programa personal de actividad
fisica saludable.

Aplicacion sistemética y autbnoma de pruebas de valoracion que aporten datos para la
elaboraciéon del programa personal de actividad fisica saludable.

Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informaticas como complemento para el
desarrollo del programa personal de actividad fisica saludable.

Determinacion de los requerimientos nutricionales para el desarrollo del programa
personal de actividad fisica saludable.

Profundizacion en las técnicas de relajacion trabajadas en cursos anteriores y utilizacion

[EEN
R O©WN B

auténoma de las mismas.

8)

Consolidacion de los habitos posturales saludables en la practica de actividad fisica.

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(30%) Basicas
1. Mejorar o mantener los |1.1. Integra los conocimientos adquiridos sobre nutricion y Iniciativa y
factores de la condicion balance energético en el programa personal de actividad Espiritu
fisica y las habilidades fisica saludable. Emprendedor
motrices con un enfoque |1.2. Incorpora en su practica fisica los habitos
hacia la salud, posturales que promueven la salud. Aprender a
considerando el propio 1.3. Utiliza de forma autbnoma las técnicas de activacion y de | Aprender
nivel y orientandolos hacia| recuperacion en la actividad fisica.
sus motivaciones y hacia |1.4. Emplea de forma autonoma técnicas de relajacion como Digital
posteriores estudios u medio para obtener el equilibrio psicofisico.
ocupaciones.(20%) 1.5. Alcanza los objetivos de nivel de condicion fisica previstos | Matematica
en su programa personal de actividad fisica saludable.
Linguistica

Instrumentos Evaluacion.

Examen ; Test de Aptitud Fisica; Ensayo; Valoracion Personal;

Observacion Directa; Autoevaluacion
2. Planificar, elaborar y 2.1. Disefia y pone en practica un programa personal de Iniciativa y
poner en practica un actividad fisica saludable que responda a sus intereses y Espiritu
programa personal de gue tenga en cuenta sus caracteristicas personales, Emprendedor
actividad fisica que incida utilizando los métodos adecuados y conjugando las
en la mejora y el variables de frecuencia, volumen, intensidad, descanso y Aprender a
mantenimiento de la salud,| tipo de actividad y que pueda ser desarrollado tanto en el Aprender

aplicando los diferentes

periodo escolar como en su tiempo libre.
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sistemas de desarrollo de |2.2. Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus Digital
las capacidades fisicas dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz utilizando los
implicadas, teniendo en resultados obtenidos en la elaboracién y progreso de su Matematica
cuenta sus caracteristicas programa personal de actividad fisica saludable.
y nivel inicial, y evaluando|2.3. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su Linglistica
las mejoras obtenidas. programa personal de actividad fisica saludable, realizando
(10%) los ajustes necesarios cuando no se obtengan los
resultados previstos.
Instrumentos Evaluacion.
Examen ; Test de Aptitud Fisica; Ensayo; Valoracion Personal;
Observacion Directa; Trabajos; Autoevaluacién
BLOQUE 2.- JUEGOS Y DEPORTES U.D.
1) Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias de 7
las modalidades deportivas realizadas en la etapa anterior. Aplicacion a situaciones 8
variadas de practica, incluyendo de competicion. 10

2)

Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas:

jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

3)
4)

Realizacién de juegos y deportes alternativos y recreativos.
Experimentacion de algunas modalidades de deportes adaptados como medio de

sensibilizaciéon y de respeto por las diferencias.

5)

Planificacién y puesta en practica de forma autbnoma de actividades para el desarrollo
de su propia practica de actividad deportiva en el periodo escolar, teniendo en cuenta los

recursos disponibles en el centro.

6)

Organizacién de competiciones deportivas en el periodo escolar.

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(25%) Basicas
1. Resolver situaciones 1.1. Adapta la utilizacién de los recursos técnicos de la Sociales y
motrices en diferentes modalidad a los condicionantes que surgen del juego Civicas
contextos de practica buscando resolver situaciones en distintos contextos de
aplicando recursos practica, incluidos los de competicion. Iniciativa y
técnicos con fluidez, 1.2. Utiliza con precisién y fluidez los recursos Espiritu
precision y control, técnicos de la modalidad. Emprendedor
perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion | Instrumentos Evaluacion. Aprender a
de los elementos técnicos | Ensayo (Situacion Juego) Aprender
desarrollados en el ciclo Hoja de Observacion
anterior.(15%) Autoevaluacion Digital
2. Solucionar de forma 2.1. Selecciona y utiliza las acciones tacticas apropiadas de la | Sociales 'y
creativa situaciones de modalidad adaptandose a las circunstancias del juego y Civicas
oposicion y colaboracién buscando conseguir el objetivo de la accién motriz.
oposicion adaptando las |2.2. Colabora con sus compafieros y comparieras y Iniciativa y
estrategias a las desempenia las funciones que le corresponden en los Espiritu
condiciones cambiantes procedimientos o sistemas puestos en practica para Emprendedor
que se producen en la conseguir los objetivos planteados.
préctica. (10%) 2.3. Utiliza con precision y fluidez los recursos Aprender a
tacticos de la modalidad. Aprender
2.4. Valora la idoneidad de sus acciones en las actividades
fisico-deportivas desarrolladas, argumentando sus decisiones.| Digital

2.5. Plantea estrategias variadas de resoluciéon de situaciones
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de practica adaptandolas a los factores presentes en el
juego.

2.6. Elabora y pone en préactica de forma auténoma actividades
para el desarrollo de los recursos motrices de la modalidad
justificando sus decisiones.

Instrumentos Evaluacion.
Ensayo (Situacién Juego)
Hoja de Observacion
Autoevaluacion

Linguistica

BLOQUE 3.- ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL U.D.

1) Afianzamiento de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas en el 4
medio natural trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del propio centro
y, si hay posibilidad, el entorno cercano y otros entornos.

2) Planificacion de la puesta en practica de actividades fisico-deportivas en el medio
natural en las que se apliquen una o varias de las técnicas trabajadas en cursos
anteriores y que puedan ser utilizadas de forma autbnoma en el tiempo de ocio personal.

3) Pautas basicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural.

4) Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informéticas en el desarrollo de las
actividades en el medio natural: consulta de mapas, creacion y busqueda de rutas,
bdsqueda de pistas (geocaching), consultas meteorol6gicas.

5) Analisis de las posibilidades de realizar actividades fisicas en el medio natural mediante
el estudio de la oferta de instituciones publicas, de asociaciones y clubes deportivos y
de empresas privadas.

6) Adopciéon de medidas de conservacién y mejora del medio ambiente en la puesta en
practica de actividades fisicas en el medio natural.

Criterios de Evaluacion| Estdndares de Aprendizaje evaluables Competencias
(5%) Basicas
1. Considerar las 1.1. Aplica las técnicas de la actividad fisico- deportiva en el Sociales 'y
actividades fisico- medio natural en contextos adaptados y/o naturales, Civicas
deportivas en el medio adaptandose a los condicionantes de la practica y teniendo
natural como una opcién en cuenta los aspectos organizativos necesarios. Iniciativa y
adecuada de utilizacion 1.2. Planifica la puesta en practica de actividades fisico- Espiritu
del tiempo de ocio, deportivas en el medio natural en las que se apliquen una o | Emprendedor
planteando propuestas de varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores, que
aplicacién de técnicas responda a sus intereses y que pueda ser desarrollada en | Aprender a
especificas en el mismo su tiempo libre, atendiendo a pautas basicas de organizacién. Aprender
gue respondan a las 1.3. Recoge en su plan de puesta en practica de actividades
caracteristicas, gustos y fisico-deportivas en el medio natural propuestas a realizar Digital
necesidades personales y para la conservacion y mejora del medio ambiente.
mostrando actitudes
activas de conservacion y| Instrumentos Evaluacion.
mejora del medio Ensayo (Medio Natural)
ambiente. (5%) Hoja de Observacion
Autoevaluacion

BLOQUE 4.- EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA U.D.

1) Utilizacion creativa de técnicas de expresion corporal en la elaboracion y representacion 5
de composiciones con intencionalidad expresiva, artistica o ritmica, de forma individual o 6

grupal.

2) Andlisis de las manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes en la sociedad
y en su entorno y de la oferta de este tipo de actividades, ya sea como espectador o como
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participante.

Criterios de Evaluacion| Estandares de Aprendizaje evaluables Competencias
(15%) Bésicas
1. Crear y representar 1.1. Elabora composiciones con finalidad expresiva y/o artistica o| Socialesy
composiciones corporales ritmica. Civicas
colectivas con originalidad | 1.2. Utiliza adecuadamente, segun el caso, las técnicas
y expresividad, aplicando expresivas, artisticas o ritmicas mas apropiadas, prestando | Iniciativa'y
las técnicas mas especial atencién en crear algo original y creativo. Espiritu
apropiadas a la 1.3. Adecua sus acciones al sentido y caracteristicas de la Emprendedor
intencionalidad de la composicion.
composicion. (15%) 1.4. Identifica y reflexiona sobre las distintas manifestaciones Aprender a
expresivas, artisticas y ritmicas presentes en la sociedad y | Aprender
en su entorno y sobre la posibilidad de participacién en este
tipo de actividades, ya sea como espectador o como Linglistica
participante.
Conciencia y
Instrumentos Evaluacion. Expresiones
Ensayo (Expresiones Artisticas, Danza, Mimo, Creatividad)l) Culturalesl

Hoja de Observacion
Autoevaluacion
Coevaluacion

BLOQUE 5.- ACTITUDES VALORES Y NORMAS, ELEMENTOS COMUNES

1) Disefio, organizacion y participacion en actividades fisico-deportivas como recurso de
utilizacion del tiempo libre y de ocio.

2)

Reflexion sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida tienen los habitos

beneficiosos y perjudiciales.

3) Analisis y reflexion sobre las interpretaciones, tanto positivas como negativas, que pueden
generarse en torno a la actividad fisico-deportiva (violencia en el deporte, trastornos de la

imagen corporal, doping, etc.).

4)
5)

Estudio de las posibles salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico- deportiva.
Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la

practica de actividades fisico-deportivas.

6)

Practica de actividades para el refuerzo de las técnicas y conocimientos adquiridos sobre

primeros auxilios en cursos anteriores.

7)

Reflexién sobre los valores y contravalores presentes en la actividad fisico-deportiva.

C
w>00H5

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje evaluables

Competencias

(25%) Bésicas

1. Valorar la actividad 1.1. Disefia, organizay participa en actividades fisico- Sociales y

fisica desde la perspectiva | deportivas como recurso de utilizacion activa de su tiempo de | Civicas

de la salud, el disfrute, la ocio y de fomento de estilos de vida saludables.

auto superaciony las 1.2. Analiza y adopta una actitud critica ante las préacticas de Iniciativa y

posibilidades de interaccion| actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud Espiritu

social y de perspectiva individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales Emprendedor

profesional, adoptando relacionados con la corporalidad y los derivados de las

actitudes de interés, manifestaciones deportivas. Aprender a

respeto, esfuerzoy 1.3. Conoce las posibilidades de la actividad fisico-deportiva Aprender

cooperacion en la practica como opcién laboral en un futuro.

de la actividad fisica. Conciencia y

(10%) Instrumentos Evaluacién. Expresiones
Pruebas Objetivas (Examen Moodle) Culturales
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Hoja de Observacion

Autoevaluacion Linguistica
2. Mostrar un 2.1. Prioriza la deportividad en la practica de actividad fisica, Sociales y
comportamiento personal y | mostrando actitudes de respeto hacia los demés asi como Civicas
social responsable hacia las normas y al entorno de préctica.
respetandose a si mismo, a|2.2. Acepta con responsabilidad su funcion el grupo, Iniciativa y
los otros y al entorno en el colaborando activamente en el desarrollo de las actividades. | Espiritu
marco de la actividad 2.3. Facilita la integracion de otras personas en las actividades | Emprendedor
fisica. (5%) de grupo, animando a su participacion y respetando las
diferencias. Aprender a
2.4. Muestra actitudes de compromiso con su aprendizaje y con| Aprender
la mejora de su capacidad motriz.
Conciencia y
Instrumentos Evaluacion. Expresiones
Hoja de Observacion Culturales
Autoevaluacion
Coevaluacion
3. Controlar los riesgos 3.1. Aplica de forma auténoma medidas de seguridad en la Sociales y
gue puede generar la practica de actividades fisico-deportivas. Civicas
utilizacion de los 3.2. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
equipamientos, el entorno y|  derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Iniciativa y
las propias actuaciones en |3.3. Utiliza espacios, materiales y equipamientos atendiendo a | Espiritu
la realizacion de las criterios de uso adecuado y de prevencion ante accidentes. Emprendedor
actividades fisico- 3.4. Conoce los protocolos que deben seguirse ante las
deportivas y artistico- lesiones y accidentes mas frecuentes que se producen durante| Aprender a
expresivas, actuando de la practica de actividades fisico-deportivas. Aprender
forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, | |nstrumentos Evaluacion. Digital
tanto individualmente como| pryepas Objetivas (Examen Moodle)
en grupo. (5%) Hoja de Observacion
Autoevaluacion
4. Utilizar las Tecnologias |4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon | Aprender a
de la Informacién y la para profundizar en su conocimiento y elaborar documentos Aprender
Comunicacién en el de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
proceso de aprendizaje, realizando exposiciones si fuera necesario. Digital
para buscar, analizar y 4.2. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen
seleccionar informacion el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia, Lingliistica
relevante, elaborando compartiendo la informacion para su discusién o difusion con
documentos propios, y la herramienta tecnoldgica adecuada cuando asi fuese
haciendo exposiciones y necesario.
argumentamones de los 4.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacion y
mismos. (5%) la Comunicacién como ayuda en la preparacion y la puesta en
practica de actividades fisicas.
Instrumentos Evaluacion.
Pruebas Objetivas (Examen Moodle)
Hoja de Observacion
Autoevaluacién
Criterios de Evaluacion. (D 40/2015)
Se presentan con los porcentajes que se aplican a cada una de las evaluaciones.
CRITERIOS DE EVALUACION 1° 20 3° Or |Ex
B1.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y |25 25 20 [15

las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
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motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

B1.2. Planificar, elaborar y poner en practica un programa
personal de actividad fisica que incida en la mejora y el
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

25

15

10

15

B2.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando recursos técnicos con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los
elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

15

20

20

15

20

B2.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion y
colaboracion oposicion adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

10

15

15

10

15

B3.1. Considerar las actividades fisico-deportivas en el medio
natural como una opcion adecuada de utilizacion del tiempo de
ocio, planteando propuestas de aplicacion de técnicas
especificas en el mismo que respondan a las caracteristicas,
gustos y necesidades personales y mostrando actitudes
activas de conservacion y mejora del medio ambiente.

10

B4.1. Crear y representar composiciones corporales
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.

30

15

15

B5.1. \Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion
social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la
actividad fisica.

10

10

10

10

10

B5.2. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de
la actividad fisica.

B5.3. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de
los equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de
las mismas, tanto individualmente como en grupo.

10

B5.4. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

TOTAL

100

100

100

100

100
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Secuenciacion temporal de Contenidos.

PRIMERO DE BACHILLERATO

Primer Trimestre (26 sesiones)
UD 1 PUESTA EN MARCHA (6)

e Presentacion; Ficha y Valoracion de la Condicién Fisica.

e (Calentamiento General y Especifico.

e Tests de Valoracion de la Condicion Fisica.

UD 2 RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD (10 ses):

¢ Resistencia: Carrera continua, Fartlek, Entrenamiento total; Intervaltraining;
Circuitos; Métodos ritmicos; Trabajo Autbnomo

e Flexibilidad: Métodos estaticos, Métodos dinamicos, Trabajo Auténomo.
También se trabajara los ultimos 15’ de cada clase de CF.

UD 3 FUERZA Y VELOCIDAD (6 ses)

e Fuerza y Postura: Autocargas, Sobrecargas, Circuito, Multisaltos vy
multilanzamientos, Isométrico y Pliométrico, Control Postural y carga de
pesos.

e Velocidad: Velocidad gestual y de desplazamiento.

UD 4 DIFRUTAR Y RESPETAR EL MEDIO AMBIENTE (3 ses)
e Conocimiento del Medio Natural y de su conservacion.
e Organizacion y puesta en practica de una actividad en el medio natural.
e Agarres y desplazamientos en rocédromo.
e Pasar el rocodromo por diferentes vias.
EXAMEN Y AUTOEVALUACION (1 ses)

Segundo Trimestre (22 sesiones)
UD 5 CUERPO MOVIMIENTO y ESPACIO (6 ses):
e Giros, equilibrios en distintos ejes y saltos.
e Control del cuerpo y de implementos.
e Composicion de Acrosport
UD 6 CUERPO MOVIMIENTO Y RITMO: BAILES Y DANZAS (4 ses):
e Creatividad e improvisaciones.
e Presentacion de un baile o danza preparado de manera autbnoma (1 ses).
UD 7 JUEGOS Y DEPORTES POPULARES DE CLM (4 ses)
J Tipos de juegos y deportes populares y caracteristicas.
J Busqueda e investigacion de juegos y deportes.
J Practica de juegos y deportes populares.
UD 8 DEPORTE COLECTIVO I (Libre eleccién) (7 ses).
. Conceptos tacticos basicos de ataque.
J Conceptos tacticos basicos de defensa.
| Solucién de problemas en juego.
J Competicion.
EXAMEN Y AUTOEVALUACION (1 ses)
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Tercer Trimestre (22 sesiones)
UD 9 VALORACION DE LA CONDICION FiSICA Il (4 ses).
e Repeticion de los Test de Condicidn Fisica realizados en el primer trimestre.
e Rellenar y completar la ficha de los test con marcas y notas. Realizar una
valoracion personal en base a los resultados obtenidos.
UD 10 DEPORTE COLECTIVO Il (Libre eleccion) (8 ses).
e Conceptos tacticos basicos de ataque.
e Conceptos tacticos basicos de defensa.
e Solucién de problemas en juego.
e Competicion.
UD 11 SALUD INTEGRAL (6 ses)
e Conocimiento y uso de los diferentes tipos de respiracion.
¢ Diversos métodos de relajacion.
e Tai Chiy Yoga como medios de interiorizacion de movimientos y sensaciones.
¢ Alimentacion y habitos saludables.
e |esiones mas frecuentes en la practica deportiva y modo de actuacion.
UD 12 EXAMEN Y AUTOEVALUACION; REFLEXION SOBRE EL CURSO Y LO
APRENDIDO (4).
e Actividades Tedrica y practicas pendientes durante el curso.
e Revision de las diferentes hojas de autoevaluacion.
e Recuperacion de las actividades pendientes.
e Reflexion sobre los logros y las limitaciones de la propia capacidad fisica y
motriz.
e Atencion a los aspectos a mejorar para una correcta salud y estado fisico.
e Préctica de deportes que no se han realizado durante el curso.

4.- METODOLOGIA

Para Delgado, (1993) la metodologia es la forma de actuar en torno a la
ensefianza. Hace referencia a la intervencion didactica que integra todas aquellas
decisiones orientadas a organizar el proceso de ensefianza y aprendizaje que se
desarrolla en las aulas. Establece las relaciones entre el profesorado, el alumnado y los
contenidos de ensefianza. Por su parte el Real Decreto 1105/2014 define la Metodologia
didactica como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Para ser eficaz ensefiando no es solo importante tener un profundo conocimiento
sobre la materia, es necesario también saber transmitir esos conocimientos de manera
correcta para que lleguen al alumnado y para estimular en el mismo su deseo de aprender
y la satisfaccion del progreso y la mejora personal. En definitiva la metodologia viene a
ser toda intencionalidad del profesorado para ensefiar y educar.

Partimos de reconocer la importancia de los principios metodolégicos sobre los que
se deben fundamentar nuestras decisiones, entre los que destacan los siguientes:

.,

> El aprendizaje como proceso de construccion social del conocimiento en el que
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intervienen, de manera mas directa, el alumnado, el profesorado y las propias familias.

< La motivacion del alumnado hacia el aprendizaje aumenta cuando conoce el sentido de lo
que hace, cuando tiene posibilidad de implicarse en la tarea desde la definicion de los objetivos
hasta la evaluacion, pasando por la posibilidad de eleccion de las actividades; puede aplicar lo
aprendido en otras situaciones y se le da la posibilidad de compartir socialmente el aprendizaje.

D La construccion del aprendizaje se produce cuando la ensefianza facilita que el alumnado
establezca relaciones entre los nuevos conocimientos y los ya establecidos o con las experiencias
previas del alumnado.

X El éxito de la ensefianza esta asociado a la capacidad del profesorado para disefiar en un
Unico proceso actividades diferenciadas y adaptadas a la diversidad del alumnado; de valorar y
graduar su ayuda en funcién del progresivo desarrollo de la autonomia en los aprendizajes; y de
utilizar estrategias de cooperacién y ayuda, no soélo las que el propio profesor emplea, sino
también las que implican al conjunto del alumnado.

Entendemos la Educacion Fisica desde una perspectiva integral que atiende al
desarrollo fisico, cognitivo y afectivo-social. Estos principios deben garantizar
aprendizajes en los que prime la busqueda de soluciones sobre la accidn, la utilizaciéon de
un pensamiento reflexivo y critico, la adopcién de actitudes de responsabilidad,
autosuperacion y mejora personal desde una perspectiva motivadora y ludica que
garanticen y favorezcan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Tenemos en cuenta los siguientes aspectos:
Partimos del nivel de capacidad, aptitud y conocimientos en el que se encuentran
los alumnos/as.

Ofrecemos unos niveles de practica adecuados al momento de la sesion en la que
nos encontremos (calentamiento, parte principal y vuelta a la calma).

Proponemos niveles de practica masivos, grupales e individuales, de forma
simultanea o alternativa, con un control adecuado del tiempo de trabajo-tiempo de
espera.

Introducimos actividades fisico-deportivas poco practicadas o alternativas, para que
el alumnado tenga experiencias motrices nuevas.

Presentemos opciones atendiendo a la diversidad de intereses y motivaciones del
alumnado.

Planteamos diversas variantes y alternativas de ejecucion de las diferentes tareas,
fomentando la creatividad y el descubrimiento de nuevas respuestas.

Fomentamos la integracion de los alumnos/as que se sientan menos capaces y se
ubican en zonas alejadas (para evitar ser vistos 0 porque en las zonas centrales se
ubican los mas “habiles”), carentes de material o en mal estado (los alumnos/as
mas “decididos y fuertes” se apoderan del mejor material).

4.1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DEPARTAMENTO Y DE LA
MATERIA

LAS TECNICAS DE ENSENANZA

Hacen referencia a la forma como el profesor transmite lo que quiere ensefar
Sicilia y Delgado (2002). Consiste, por tanto, en una interaccion de tipo comunicativa.
Seran todas aquellas intervenciones relacionadas con la transmisién de habilidades y
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conocimientos a los alumnos. Por ello, la Técnica de Ensefianza tiene como objetivo la
comunicacién didactica, nuestros comportamientos relacionados con la forma de ofrecer
las informaciones, la presentacion de las tareas y actividades a realizar por el alumnado.

Las dos modalidades de técnica de ensefianza, basadas en Vannier y Fait, citados
por Delgado (1993), son, por una parte, la instruccién directa o reproduccién de modelos,
y por otra la indagacion o la resolucién de problemas o ensefianza a través de la
bdsqueda:

A) Instruccion Directa: Esta forma tradicional de ensefianza esta relacionada con
el concepto de aprendizaje por imitacion o por modelos. El profesor transmite los
conocimientos que conoce al alumno para que los aprenda con la mayor exactitud
posible. Se suele plantear en la Educaciéon Fisica cuando el objetivo es conseguir que el
alumnado aprenda el modelo de ejecucién determinado de antemano, habitualmente
referido a una habilidad de caracter cerrado que se presenta mediante una tarea definida
(paloma de brazos, tiro libre e incluso danzas).

B) Indagacion: Esta técnica mas actual, pone el énfasis en el alumnado y en su
capacidad para descubrir y buscar respuestas. Se basa en la no-instruccion, es decir, se
ofrece al estudiante la posibilidad de que resuelva problemas y que descubra por si
mismo los aprendizajes o capacidades. En Educacion Fisica se utiliza cuando al
alumnado se le plantea un problema motriz que debe resolver. Normalmente este
problema no tiene como soluciéon un modelo prefijado. El docente presentard el problema
pero no como resolverlo.

Tabla 2. Informacion inicial y conocimiento de resultados en cada técnica de ensefianza (Arizaga.
M.J. 2010).

INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION

INFORMACION -Gran claridad comunicativa -Claridad comunicativa pero sin

INICIAL para informar qué hacer y presentar modelo o solucién.
como. -Mejor no hacer demostracion,
-Es recomendable presentar el |pero puede haberla sobre juego,
modelo con demostracion. no del modelo.
-Presentacion adecuada, -Presentacion significativa.
estructurada y suficiente. -Posicién del profesor/a no
-Situacion destacada del destacada.
profesor/a.

CONOCIMIENTO |-Posicion y evolucién del -Posicién y evolucion del

DE RESULTADOS |profesor/a muy importante. profesor/a no destacada.
-Gran importancia del C.R. -Gran importancia del C.R. interno.
externo. -Buscar los mas adecuados:
-Dar los mas eficaces: afectivos e interrogativos.
descriptivo, evaluativo.

En relacion a la informacion que hay que facilitar, en qué momento y cémo debe
ser comunicada tenemos en cuenta los siguientes aspectos.

Tipos de Informacién
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En la Reproduccion de Modelos, la docencia implica una informacion concreta y
precisa (mensajes con correccion técnica), teniendo en cuenta la capacidad de retencion
del alumno/a; con un lenguaje asimilable.

En los Métodos de Descubrimiento, el profesorado debe plantearse:

1) Una informacion inicial inequivoca, clara y concisa.

2) Una informacién que fomente la atencidon selectiva hacia lo significativo de las
tareas a realizar.

3) Una informacion que fomente la capacidad de observacion.
Formas de Informacién
Las formas de informacion responden a cdmo comunicarla.

En Educacion Fisica existen, a diferencia de otras areas, tres canales, vias o
formas de comunicacion:

Tabla 3. Formas de comunicacion .

1) Visual Se trata de comunicar mensajes de ensefianza por medio de la vista
como elemento receptor. Muy utilizada en la mayoria de clases practicas.

2) Auditiva Informacién verbal que el alumno/a recibe sin soporte de modelos o
imagenes. La utilizamos practicamente en todas las tareas.

3) Kinestésico-Tactil Pertenece al mundo de las sensaciones y es importante en
Educaciéon Fisica. Se trata de que el alumno/a relacione determinadas sensaciones
propias con posiciones corporales o ejecuciones correctas. Se utiliza principalmente en
la ensefianza deportiva y en las unidades de cuerpo y movimiento en el espacio.

ESTILOS DE ENSENANZA.

Ningun Estilo de Ensefianza es perfecto, ni valido para todas las personas ni
momentos, se hace necesario conocer y dominar distintos Estilos de Ensefianza. Como
nos dicen Joyce y Weil (1985), lo ideal seria que el docente tuviera un repertorio de, al
menos, ochos estilos diferentes para aplicar los mas pertinentes en cada situacion y con
cada grupo de personas. Se pueden combinar y transformar en funciébn de las
necesidades, de manera que a la vez que aporta distintas soluciones educativas, pueda
enriquecer su practica docente.

Para esta programacion nos basamos en autores influyentes que han clasificado y
organizado los estilos de ensefianza en funcién de las necesidades especificas de la
materia, entre ellos tenemos a Muska Mosston (1966), Sanchez Bafuelos (1986),
Delgado Noguera (1991), Mosston y Ashworth (1993) y Sicilia y Delgado (2002).
Partiendo de sus consejos y apreciaciones destacamos:

- Ningun estilo es mas importante ni mejor que otro, cada uno tiene su situacion y
momento idéneo.

. La eleccion de un estilo debe estar en funcion de los objetivos a conseguir y de las
caracteristicas de la tarea.

- Es fundamental prestar atencion a la congruencia entre la intencion y la accion.

65



Programacion Departamento de Educacion Fisica Curso 2016-2017

Debemos situar al alumnado como el verdadero protagonista del proceso de
ensefianza aprendizaje.

Estimulamos la implicacién del alumnado a través de nuevos estilos como
AUTODESCUBRIMIENTO, DISENO DEL ALUMNO y AUTOENSENANZA.

Resumimos en esta tabla los Estilos de Ensefianza que vamos a aplicar durante el
curso y su grado de relacion con el proceso educativo.

Tabla 4.Estilos de ensenanza y su aplicacion .

ESTILOS DE ENSENANZA Relacion con el Proceso Educativo

Tradicionales: X Actividades complejas en las que
» Mando directo. predomina claramente el
» Asignacion de tareas. mecanismo de ejecucion.

Fomentan la Individualizacion: X Parten del desarrollo del alumno y
» Grupos de nivel. de su propia realidad. Permiten
» Programas individuales. una evolucion en el aprendizaje
> Disefio del alumno. adaptada a sus posibilidades.

Posibilitan la participacion del X Ayuda de otros compafieros.

alumno en la ensefianza: Intensa patrticipacion del alumno.
> Ensefanza reciproca. Profesor mediador del
» Grupos reducidos. aprendizaje.
» Autoensefianza.

Propician la socializacion: X Aprendizaje compartido,
> Trabajo del grupo como proceso socializado 'y entre iguales.

democratico. Dimension globalizadora e
> El juego de roles. interdisciplinar.

Implican cognoscitivamente al x Desarrollo del pensamiento critico.

alumno: Metodologia activa e
» Descubrimiento guiado. investigadora. Aprendizaje
» Resolucién de problemas. significativo.

Favorecen la creatividad: X Desarrollo del pensamiento
> Trabajo Creativo. creativo.
» Autodescubrimiento.

Compartimos que la utilizacion de diversos estilos se hace imprescindible para una
labor educativa seria y eficaz. No descartamos los tradicionales porque en determinadas
situaciones se muestran efectivos, pero damos mas énfasis a aquellos en los que el
alumnado construya su propio aprendizaje (APRENDIZAJE CONSTRUCTIVO),
modificando y reelaborando sus esquemas de conocimiento de modo que sea consciente
de sus acciones anteriores y pueda relacionar cada aprendizaje con ellas (APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO) tal y como nos sugiere la legislacion. Sin embargo intentamos avanzar
un poco mas, desde el punto de vista pedagdgico, y buscamos una ensefianza
innovadora que fomente el pensamiento critico, la participacion, la autonomia y la
creatividad y produccién original de los alumnos y alumnas, eligiendo de entre ellos el que
mas y mejor se adapte a cada situacion de trabajo.

El papel del profesorado como elemento importante del aprendizaje implica
conocer al alumnado y su momento de evolucién en el desarrollo cognitivo y motor y
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establecer las secuencias correctas que faciliten el aprendizaje. Debe situar el
conocimiento al nivel del alumnado y ayudarle en el proceso, valorando las posibilidades
de éxito, reforzando la motivacion y confianza del alumnado y planificando las
progresiones.

El objetivo final no consiste so6lo en el resultado ultimo de la actividad, sino en el
hecho de superar las propias limitaciones, es decir se pone el énfasis en el proceso y no
s6lo en el producto que trae consigo el aprendizaje.

Para asegurar el éxito el profesorado debe planificar, teniendo en cuenta lo que
cabe esperar de cada persona y asegurar el tratamiento de los diferentes ritmos y niveles
de aprendizaje. La actitud docente debe favorecer la motivacion por el ejercicio fisico y
por la salud del alumnado.

ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA.

Suponen la forma particular de abordar los ejercicios que componen la progresion
de la ensefianza de una determinada habilidad motriz, y estan directamente relacionadas
con los estilos de ensefianza, por lo que también las utilizaremos de manera mixta,
combinandolas en las distintas unidades didacticas e incluso dentro de una misma sesion.
Siedentop (1998) distingue dos tipos:

® Analiticas: descomposicion de la habilidad motriz en sus partes. Al estar

relacionadas con estilos de ensefianza tradicionales y directivos, se utilizaran
de manera preferente en el trabajo de Condicion fisica, higiene postural, relajacion,
técnica deportiva y de actividades en el medio natural, danza, habilidades
acrobaticas.

® Globales: practica de una habilidad de forma completa, tal y como se manifiesta

en la situacion real; vinculada a estilos cognitivos y participativos. La
emplearemos, fundamentalmente, en juegos y deportes (tactica) y en el trabajo
ritmico y expresivo.

Ambas pueden utilizarse en estado puro o combinado (analiticas secuenciadas o
progresivas; globales con polarizacién de la atencion o modificacion de reglas; mixtas).

ORGANIZACION DE ESPACIOS Y MATERIALES

La estructuracion del espacio debe responder a la busqueda de un mayor
aprovechamiento de las mejores posibilidades de ejecucion y a la maxima participacion
del alumnado. Rotamos, entre el profesorado, en la utilizacion de las instalaciones para
gue todos los cursos puedan utilizarlas. Tratamos de repartir los espacios de trabajo y los
materiales, dentro de la clase, de forma equitativa para evitar que determinado alumnado
acapare aquellos que estan mejor. En algunos caso practicamos la discriminacion positiva
favoreciendo al alumnado con mayores dificultades en el uso de los materiales y espacios
gue puedan favorecer un mejor aprendizaje.

Consideramos fundamental el respeto a unas normas, de obligado cumplimiento,
en relacion a la utilizacion de materiales, instalaciones, seguridad en la practica, higiene,
etc, tanto en las clases de Educacion Fisica como en la realizacion de Actividades
Extraescolares. Su cumplimiento se valora en la nota con algunos indicadores que hacen
mencion expresa a ellas y que estan recogidos en la programacion (ver evaluacion). Se
les da difusién en la web, en los tablones de anuncios y en las entradas de cada una de
las instalaciones y vestuarios. Son las que se detallan a continuacion.
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Tabla 5. Normas de uso de instalaciones deportivas.

NORMAS GENERALES PARA EL USO DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS

No se pueden usar zapatillas de calle en las Instalaciones Cubiertas, por motivos
de higiene y limpieza. Se deben traer otras zapatillas de casa con la suela
totalmente limpia y cambiarse antes de entrar.

Hay que asearse y cambiarse la ropa al término de la actividad (traer al menos una
muda de repuesto). El sudor produce mal olor y la humedad favorece la
proliferacion de hongos y bacterias. Desde la asignatura queremos fomentar una
correcta higiene corporal.

La ropa a utilizar en clase sera deportiva, que transpire, flexible, ajustada y sujeta
para que no se mueva en la actividad y para que permita libertad de movimientos.

Realizar un uso correcto del material del departamento y del propio.
No se permite entrar con comidas ni bebidas en las instalaciones.
No se permite utilizar chicles en tiempo de clase.

Entrar en las salas de material solo con permiso. Sacar solo el material indicado y
dejarlo luego bien colocado.

NORMAS DE SEGURIDAD
Las zapatillas deben estar ajustadas y bien atadas.
El pelo recogido.

No usar adornos como pulseras, anillos, colgantes, pendientes, etc que puedan
entrafar peligro o riesgo en la practica de actividad fisica.

TODAS LAS NORMAS SON APLICABLES TANTO EN CLASE COMO EN
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

ORGANIZACION DEL ALUMNADO.

La formacion de grupos es muy importante desde diferentes puntos de vista en
nuestra materia. El profesor/a debe inducir con argumentos sélidos hacia tipos
convenientes de agrupamientos sobre la base de los objetivos, contenidos y recursos que
intervienen en cada momento.

Todo grupo es heterogéneo por naturaleza, lo que implica la existencia de alumnos
y alumnas aventajados/as y con desventaja respecto a una mayoria. Esto ofrece multiples
posibilidades de accidon en torno a la creacion de grupos de trabajo. En cualquier caso la
organizacion de las alumnas/os no es algo rigido. La variacion en la organizacion debe
estar motivada por el conocimiento de estas/os, por los objetivos y por las caracteristicas
de las actividades. A veces, aunque no es deseable por la existencia o no de material.

Por otra parte, la organizacién del trabajo en grupos, no deslegitima la intervencion
del profesor/a en pos de una atencion lo mas individualizada posible. Intervencién que
ser& proporcional a la mayor o menor dificultad del alumno/a para la realizacién de tareas
y aprendizaje. De esta manera, habra ocasiones en las que busquemos preferentemente
agrupaciones homogéneas, en las que cada grupo participe en su propio nivel de
habilidad, mientras que otras veces nos interesara crear grupos heterogéneos, en los
que los alumnos/as mas habilidosos/as, ayuden a los mas torpes.
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Para clases mas directivas, se utilizaran distribuciones grupales en semicirculo,
gque permitan un buen control del grupo, asi como una comunicacion fluida,
favoreciendo que todo el mundo escuche las explicaciones y observe las demostraciones.
En ocasiones se trabajara por pequefios grupos (parejas o trios), que se distribuiran de
manera proxima, para evitar el descontrol de la actividad.

En juegos y deportes, la organizacién y distribucion del grupo es mas libre y
abierta, se trabaja, casi siempre, de manera colectiva, huyendo de la practica individual y
analitica. Como nuestro objetivo en este caso es fomentar la indagacion y exploracion,
el descubrimiento, el juego real, se trabajara con grupos integrados por un namero de
participantes acorde a la modalidad practicada. Habra ocasiones en que se deje total
libertad en la creacion de grupos, pero en la mayoria de los casos se tendran en cuenta
los niveles de habilidad, para crear grupos homogéneos en los que todo el mundo
participe por igual.

Cuando trabajemos mediante estilos creativos, la libertad de agrupacion sera
regulada para evitar casos en que se discrimine o0 rechace a algin compafiero o
comparfiera e implicar al grupo en la integracion.

No olvidamos la importancia de la agrupacion en la eliminacion de discriminaciones
con motivo de sexo, aptitud, etc. Valorando su importancia en la Coeducaciéon como
medio para favorecer la igualdad de oportunidades.

SELECCION DE TAREAS O ACTIVIDADES.

El disefio de las actividades de ensefianza-aprendizaje constituye uno de los
factores mas relevantes de la metodologia docente. Las actividades las agrupamos en
torno a dos criterios:

a) En funcion de su relacion con los objetivos a los que sirven.
b) En funcion del momento de ensefianza.

En el marco de las unidades didacticas, deben plantearse actividades de finalidad
diferenciada. Por ello, pueden plantearse tareas que cumplan diversas y distintas
funciones:

Tabla 6 . Tipos de Actividades.

a) Actividades de diagndstico: permiten indagar sobre los requisitos que se entienden
como necesarios para abordar nuevos aprendizajes.

b) Actividades de Desarrollo: pretenden abordar los objetivos destinados a la mejora
de aspectos individuales (condicidn fisica, habilidades motrices, etc.).

c) Actividades de Aprendizaje: Buscan la transferencia de gestos, movimientos o
habilidades especificas hasta su automatizacion.

d) Actividades Creativas: Posibilitando a partir de una idea el desarrollo de la
creatividad.

e) Actividades Resumen: hacia el final de cada Unidad Didéactica el alumno puede
observar en su realizacién los progresos obtenidos respecto al punto de partida. Con
estas actividades podra ponerse en practica, de forma global, cualquier aprendizaje
nuevo.

f) Actividades de Refuerzo o Ampliacién: permiten individualizar la ensefianza al
objeto de que todas las alumnas/os desarrollen capacidades.

|9) Actividades de Evaluacion: no deben ser algo excepcionales y si participar del
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mismo marco de referencia que todas las anteriormente citadas. Es mas, cualquiera de
las anteriores, mas si cabe las de Resumen, pueden convertirse en actividad de
Evaluacion.

Procuramos que todas las actividades descritas cumplan una serie de criterios

bésicos o requisitos de planteamiento:

Deben implicar la posibilidad de disfrutar aprendiendo (caracter ladico).
Deben promover la familiarizacion del alumno/a con el entorno donde se desarrolla
la sesion.

Deben significar algo distinto a los conocimientos previos, permitiendo que el
alumno/a aprecie su grado inicial de competencia.

Deben posibilitar que cada alumno/a regule el ritmo de ejecucion y aprendizaje
propio.

Deben presentar una coherencia interna.

Deben permitir el desarrollo de los distintos contenidos. Esto es, cualquier actividad
puede ser participe de relaciones con varios contenidos simultaneamente.

Deben abarcar todas las posibles formas de agrupamiento de los alumnos.

4.2. ACUERDOS DEL CLAUSTRO

Los principios metodolégicos de los que partimos estan recogidos entre los

acuerdos del Centro y son:

Partir del nivel de desarrollo del alumno y la alumna y de sus aprendizajes previos.

Asegurar la construccion de aprendizajes significativos y de la memorizacion
comprensiva. Posibilitando que puedan ser realizados por ellos mismos
favoreciendo la participacion activa.

Proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan cierto sentido para ellos y ellas
y sean motivadoras.

Proporcionar situaciones de aprendizaje que exijan una intensa actividad mental y
lleven a reflexionar y justificar sus actuaciones.

Promover la interaccion en el aula entre el alumnado y con el profesorado.

Fomentar el trabajo y el esfuerzo personal como un medio para conseguir los
objetivos.

Estimular un mayor uso de la lectura como fuente de conocimiento y de
informacion.

Estimular el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién
utilizando una vision critica y selectiva de las mismas.

Se pretende en definitiva, a través de la accion docente, situar los nuevos

aprendizajes al alcance del alumnado. Tenemos, no obstante, en cuenta que la particular
filosofia del docente se va a poner de manifiesto en el proceso de enseflanza-aprendizaje
por la metodologia que utilice.

La utilizacién de la metodologia y de todos los puntos y elementos que aqui hemos citado
puede ser aplicada indistintamente a uno u otro nivel en funcién de las caracteristicas del
alumnado, de la tarea, etc.
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4.3. MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad es un principio fundamental del modelo educativo que
propone la LOMCE (8/2013) y la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha (D
63/2013). El alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo es variado y diverso
dentro de las clases y necesita, partiendo del Curriculo establecido, una respuesta
educativa diferenciada ante:

Dificultad en el aprendizaje.

Discapacidad sensorial y psiquica.

Cualidades excepcionales superiores al grupo.

Incorporacion tardia al sistema educativo.

Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En Educacion Fisica por sus
caracteristicas particulares (cuerpo y movimiento son los ejes de la accion
educativa) debemos tener en cuenta la situacién de aquellos alumnos/as con
lesiones, enfermedades, u otros problemas fisicos.

ONORONONO)

4.5. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Los materiales a utilizar seran por una parte los convencionales e imprescindibles
para las clases de Educacion Fisica (Balones, Vallas, Cronémetros, etc.). Por otra parte
trataremos de potenciar la utilizacion de otros materiales alternativos que ofrecen una
gran variedad de posibilidades (pelotas blandas, globos, pértigas, zancos, pared de
escalada, etc.). Otra opcion que es la elaboracion de sus propios materiales como sucede
en los malabares o la esgrima. Se dan instrucciones basicas para que de forma muy
econdmica se pueda disponer del material para utilizar en clase.

Seguimos en la linea de utilizar elementos tecnoldgicos que favorezcan y ayuden la
docencia. El Pulsémetro que permite un conocimiento directo y sin error al alumnado del
pulso que tiene en cada momento de la realizacibn de una actividad. Medios de
reproduccién musicales que permiten acompafiamiento en determinadas clases y un
soporte imprescindible en otras como las de expresion corporal, danza, creatividad, etc.
Medios visuales como el reproductor de video y la cAmara que permiten una informacion
muy precisa sobre aspectos concretos de la practica de actividades y también sobre la
ejecucion que las alumnas/os hacen de dichas actividades favoreciendo la mejora y
correccion y la autoevaluacion. Medios informéaticos, al disponer de un ordenador dentro
del aula de educacion fisica se da la posibilidad de visualizar contenidos en relacion a la
actividad, etc.

Pretendemos fomentar mucho la utilizacion de bibliografica para la elaboracién de
trabajos y consultas, nuestra dotacion de libros en la biblioteca es bastante buena y
pretendemos seguir mejorandola. Queremos que el alumnado sienta la satisfaccion de
encontrar aquella informacion que necesita y de ampliar sus conocimientos, por ello le
damos datos precisos de los libros que pueden manejar para cada trabajo.

Utilizamos cada vez en mayor medida la pagina web del departamento para facilitar
gran cantidad de informacion, objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y de
calificacion, apuntes, actividades, fotografias, etc. Esto la hace una de las mas visitadas,
pretendemos que sea un instrumento Util y practico para obtener respuesta a muchas de
las actividades que planteamos. En este sentido vamos a seguir potenciando e incluyendo
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contenidos, tal como se manifiesta en la Memoria final del Departamento, en la plataforma
Moodle como una herramienta pedagodgica que permite multiples posibilidades. Hemos
creado una base de datos para que el alumnado introduzca los resultados obtenidos en
los Test de Aptitud Fisica, una base que nos va a permitir diversidad de funciones y
estudios entre los que podemos destacar: actualizar las medias de los baremos
establecidos, valorar la evolucion fisica del alumnado, etc. Queremos poner en marcha
otras funciones que ayuden al aprendizaje colaborativo como wikis, glosario, etc.

Estimulamos a la utilizacién de las nuevas tecnologias, pero también a una visién
critica de las mismas y de la informacion que en ellas se obtiene. No todo es vélido y
recalcamos la importancia de revisar y utilizar los libros de la biblioteca pues mucho de lo
que necesitan estd en ellos y se encuentra antes, maxime cuando se les facilita la
busqueda de la informacion. Exigimos para ello que en cada trabajo propuesto la
bibliografia se cite conforme a las normas APA, esto permite por una parte que el
alumnado adquiera una forma de proceder acorde a lo establecido en cuanto a la forma
de citar las fuentes consultadas y por otra parte confirmar de donde se ha obtenido la
informacion para realizar los trabajos. Pensamos que seria recomendable incluir esta
medida como norma del centro para que se cumpla en todos los departamentos,
especialmente a partir de bachillerato.

5.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULA-
RES

Planteamos las actividades complementarias y extracurriculares como una medida
necesaria para que el alumnado adquiera alguno de los objetivos del curriculum a los que
dificilmente se puede llegar de otra manera. Esto es especialmente relevante en las
actividades en el medio natural que requieren salidas al mismo. En ellas se pueden poner
en practica los contenidos que llevan implicito el contacto con la naturaleza, pero ademas
se trabajan valores importantes a través de la convivencia, el respeto y conservacion del
entorno, se posibilita que descubran nuevas formas de ocio saludables, etc.

Se intentaran organizar estas actividades en coordinacién con el Departamento de
Actividades Extraescolares para ello buscaremos a principio de curso las fechas mas
apropiadas tratando de evitar coincidencias con otros grupos o salidas del centro.

Las actividades que proponemos son las siguientes:

5.1. SALIDAS QUE COMPLEMENTAN PARTE DEL CURRICULUM.

PRIMER CURSO DE SECUNDARIA.
Salida al medio natural para realizar parte de los contenidos especificos de ese
bloque.

SEGUNDO CURSO DE SECUNDARIA.
Salida al medio natural para realizar parte de los contenidos especificos de ese
bloque.

TERCER Y CUARTO CURSO DE SECUNDARIA.

Una actividad dirigida a poner en practica los contenidos de orientacion
pertenecientes al Blogue de Contenidos de Actividades en el Medio Natural. Se imparte
en el segundo trimestre de Actividades en la Naturaleza. En el caso de Tercero con la
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utilizacion de Mapas de pistas y en Cuarto con el manejo de la brdjula y mapas
Topogréficos.

Las fechas seran marcadas en el inicio de curso en funcion de la climatologia y el
acuerdo con el resto del profesorado para no alterar el ritmo de clases o exdmenes.

PRIMERO DE BACHILLERATO.

Una actividad en el primer trimestre dedicada a la organizacion y puesta en
practica de una marcha en la alta montafia seleccionada de entre los trabajos
presentados con propuestas. Se justifica en base al bloque de contenidos de Juegos y
Deportes y Actividades en la Naturaleza..

En los casos en los que no puedan asistir todos los grupos, tendran prioridad para
realizar la actividad los que demuestren buen comportamiento en clase, interés,
colaboracién con otras actividades y que cumplan el porcentaje minimo recogido en el
RRI.

Las fechas seran marcadas en el inicio de curso en funcion de la climatologia y el
acuerdo con el resto del profesorado para no alterar el ritmo de clases o exadmenes.

5.2. ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE RECREO Y OCIO.

Estas actividades que pretenden una utilizacién saludable y ludica del tiempo de
ocio se van a poner en practica en el horario del recreo de media mafiana. Los dias se
van alternando entre los cursos de ESO y Bachillerato en relacion al numero de
participantes en las competiciones. La intencién es que todo el alumnado participe en al
menos una actividad y contribuya a su puesta en marcha y organizacion.

Por lo general en el primer trimestre se ofertan deportes de raqueta: tenis de mesa
y badminton. Un deporte colectivo futbol sala. En el segundo trimestre se ofertan
baloncesto en version de tres contra tres. En el tercer trimestre voleibol y hockey.

En todas estas actividades los alumnos y alumnas participaran activamente en la
organizaciéon y funcionamiento de las mismas (sorteos, horarios, clasificaciones,
arbitrajes, etc) contribuyendo de esta manera al cumplimiento del curriculum.

En el dia del Centro celebraremos La Carrera de la Milla y el Concurso de
Coreografias en la ultimas ediciones han contado con una gran participaciéon de
concursantes y publico y un nivel cada vez mayor, pretendemos este afio que continte en
la misma linea.

Seguiremos fomentando la colaboracion con el Club Amigos de Baloncesto de
Talavera que realiza entrenamientos en nuestras instalaciones a los que asisten algunos
de nuestros alumnos y alumnas.

Intentaremos motivar la participacion en alguna de las actividad ludico formativas
gue organiza por las tardes el AMPA, Diputacién, o alguna otra asociacion.

6.- EVALUACION

Los principios que orientan la evaluacion en las ensefianzas de la LOE establecen
gue debe ser continua, paralela al proceso de ensefianza-aprendizaje y formativa, tanto
para el alumnado como para el profesorado. Por todo esto vamos a comenzar
distinguiendo tres aspectos bien diferentes, y su vez importantes, dentro de este apartado
de evaluacion. En primer lugar tratamos todo lo referente a la evaluacién del alumnado.
En segundo lugar la evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje y por dltimo la
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evaluacion del profesorado. Buscamos, de esta manera, una informacién precisa y valida
del conjunto de factores que conforman nuestra labor como docentes para valorar,
reflexionar y mejorar sobre la misma.

6.1. DEL ALUMNADO

Pretendemos obtener todos los datos necesarios para saber si se han conseguido
los objetivos propuestos. Dadas las caracteristicas de la asignatura queremos que la
informacion obtenida sea variada para poder valorar las distintas facetas que tenemos en
cuenta desde la perspectiva integral con la que hemos enfocado la Educacién Fisica. Los
conocimientos adquiridos sobre lo realizado, la mejora en la practica y el esfuerzo y
habitos de trabajo que se concretan en:

Tabla 7. Aspectos que recogen los estandares a evaluar.

El ambito motriz es el mas especifico del area ya que es en nuestras clases donde
se desarrolla casi exclusivamente. La eficacia y calidad en el movimiento, la maduracion de
los mecanismos perceptivo-motrices y de ejecucion, y la adecuada resolucion de
problemas motrices, deberan ir conformando el dominio por parte del sujeto y de su
motricidad.

El ambito cognitivo abarca el conocimiento y comprensiéon de las bases
conceptuales que rigen la motricidad, su mejora y desarrollo.

El ambito socio-afectivo recoge todos los elementos de la actitud y el
comportamiento en relacion a los distintos aspectos de la practica de actividades fisicas, su
exigencia y los retos que plantea. Tiene que ver a nivel personal con el cumplimiento de las
normas, la autonomia, la responsabilidad, el afan de superacion, el disfrute con y por el
movimiento. A nivel social con el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la cooperacién que

establece con sus comparieros/as en la practica.

Vamos a exponer a continuacion de una manera detallada los puntos mas
relevantes sobre los que se basa nuestra evaluacion.

6.1.1 Criterios de Evaluacion.

Los criterios de evaluacién constituyen indicadores precisos y evaluables de las
capacidades que se pretenden conseguir. Son el medio de constatacion del grado de
aprendizaje determinado por la capacidad que se pretende evaluar y el contenido a través
del cual se desarrolla. Responden a qué evaluar y buscamos a través de ellos una triple
funcién: Orientadora, Formativa y Homologadora.

Partimos de los Criterios de Evaluacion que establece el Decreto 40/2015 de la
Comunidad de Autébnoma de Castilla La Mancha para la ESO y para Bachillerato. Estan
relacionados con los estandares, con las competencias clave y con los instrumentos de
evaluacion que se van a utilizar. Hemos valorado y ponderado los Criterios de Evaluacion
en funcion de su presencia e importancia en los distintos momentos y etapas. En el
apartado de Criterios de Calificacion se puede ver como se aplican y ajustan a las
actividades realizadas y permiten valorar el aprovechamiento del alumnado. Pueden
consultarse en el apartado de cada curso a continuacion de los contenidos. El alumnado
los tiene disponibles a modo de informacién en la Web del centro en su curso de Moodle.

6.1.2. Momentos de la Evaluacion.
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Consideramos que son necesarios tres momentos de evaluacion, cada uno de los
cuales tiene su importancia y su justificacion.

H Inicial

Se realiza antes del proceso y tiene como finalidad conocer el punto de partida de
los alumnos y alumnas. Por medio de la evaluacion Inicial, podemos:

Emitir un diagnostico de los alumnos/as.

Emitir un prondstico de las alumnas/os y aventurar hipotesis de trabajo.
Establecer requisitos previos para nuevos aprendizajes.

Evaluar el nivel de capacidades fisicas individuales y del grupo.
Verificar el nivel del grupo respecto a la norma general.

Formar pequefios grupos para ensefianza por niveles.

Comprobar la adecuacion o no de los objetivos y contenidos previstos.
Diagnosticar casos de sujetos con dificultades.

CNONONONONORO Iy

Los datos que ofrezca la evaluacion inicial deben ser el referente individual de cada
alumno/a. El alumnado, ayudado por el profesor/a, realizara un autodiagndstico para
valorar su situacion y determinar lo que necesita para alcanzar los minimos cuando sea
necesario.

B Formativa

Se sitla a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje y trata de verificar, con el
requisito de la continuidad, el contraste entre prondsticos o hipotesis de trabajo y la
realidad. Sirve para informar al profesorado y al alumnado sobre el aprendizaje y
adecuacion metodoldgica, de tal forma que se extraigan conclusiones de tipo causa-
efecto y sea prescriptivo permitiendo soluciones a problemas de aprendizaje. En definitiva
trata de:

Informar al alumno/a sobre su proceso de mejora.

Evaluar el grado de aplicacion a situaciones reales.

Mantener o modificar grupos para ensefianza por niveles.

Motivar al alumno/a hacia su propio progreso cualquiera que sean Sus

posibilidades.
Valorar la eficacia de la metodologia utilizada.

Sumativa

O OOQOO°

Se utiliza al final de una Unidad Didactica, Evaluacién, Curso, Ciclo o Etapa y su fin
es tomar decisiones en torno a la consecucion de objetivos y la promocion de los
alumnos/as. Nos permite:

e Emitir un juicio y extraer conclusiones sobre el proceso ensefianza-aprendizaje.
O Evaluar el nivel de capacidades obtenido.

O Evaluar el grado de aplicacion a situaciones reales en las habilidades adquiridas.
O Valorar la eficacia de la metodologia utilizada.

La informacion puede obtenerse por la acumulacion de datos de la evaluacion
formativa o bien con pruebas resumen o recapitulacion, tomadas al efecto. En cualquier
caso el alumnado tiene que participar en la misma reflexionando y valorando sobre los
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niveles alcanzados o las carencias lo que queda por aprender en un proceso de
AUTOEVALUACION.

6.1.3. Instrumentos de Evaluacion.

La diversidad de actividades que tienen cabida en el Curriculo de Educacion Fisica
precisan, en la misma medida, de un disefio de tareas encaminadas a su evaluacion. No
debemos limitarnos a los aspectos cuantitativos que valoran el producto final de lo
aprendido pues en muchas ocasiones son incoherentes con los métodos que utilizamos y
con los objetivos de lo que realmente queremos que se aprenda.

Queremos fomentar la evaluacion sobre el proceso, sobre la reflexion personal y la
capacidad individual adquirida para manejar los recursos de los que hemos ido dotando al
alumnado, la creatividad, la solucion de problemas motrices, el grado de mejora personal.
Los Test o pruebas que miden ejecuciones o capacidades fisicas, en nuestro caso,
permiten valorar la capacidad individual, el progreso personal y el nivel de salud al que el
alumnado deberia llegar.

Los instrumentos de evaluacion se van a utilizar en torno a los criterios de
evaluacion y a los indicadores de calificacién, que actian como verdadero indicador del
grado, nivel y cantidad de las capacidades conseguidas. Los que utilizamos son los
siguientes:

1) Observacion Sistematica.

Consiste en registrar, utilizando una escala o lista de observacion, de forma
sistematica las situaciones habituales de una sesion o situaciones concretas.

Pueden hacerse de dos formas:

a) Registrar conductas o aprendizajes delimitados previamente (inventario),
anotando si se producen o no.

b) Registrar conductas o aprendizajes sin ningun tipo de inventario previo. Es
decir, se anota todo lo que resulte significativo.

Vamos a registrar en el cuaderno de anotaciones en cada sesibn o en
determinadas sesiones lo observado sobre un grupo de alumnos o alumnas determinado
que van rotando, o bien, sobre aquellas/os que protagonicen acciones de interés.
Utilizamos la forma a) o b) segun se adapte mas al tipo de clase que se esté realizando.
Tenemos en cuenta, la asistencia, puntualidad, traer el material que se pide, la seguridad
en la practica (zapatillas, pelo, etc), el calentamiento, el esfuerzo personal, la realizacion
de las tareas, el respeto a normas, materiales, compafieros/as, etc. Estos aspectos
observables forman parte de los criterios de evaluacion y estan recogidos en los
indicadores de evaluacion de cada curso.

2) Ensayo.

Consiste en proponer al alumno/a una serie de tareas (escritas 0 motrices)
aisladas, de aplicacion o enlazadas, en situacion de pruebas o examen. Puede hacerse
de varias formas:

a) Detallando el profesor/a las condiciones de ejecucion, limites, tiempos y
caracteristicas.

b) Sin detallar nada de lo anterior. El alumno/a realiza una libre interpretacion o
ejecucion de la tarea.
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Utilizamos este procedimiento en ocasiones durante las mismas clases,
generalmente entonces con la forma a), y al final de la unidad didactica, con la forma b),
fundamentalmente para las composiciones creativas o para recoger los conocimientos
generales sobre las actividades que hemos desarrollado. Generalmente presentamos
problemas motrices a resolver en situaciones sencillas o con cierta ventaja. Tenemos en
cuenta la dificultad de la tarea y aconsejamos e informamos sobre los minimos necesarios
para superar las pruebas. Generalmente se combina con la Autoevaluacion y
Cooevaluacion.

3) Test de Valoracion de la Condicion Fisica.

Consiste en realizar una serie de pruebas de capacidad fisica que arrojan unos
resultados objetivos (Tiempo, Espacio, N° de repeticiones), la eleccion de dichas pruebas
se basa en que proporcionen una informacién lo mas completa posible al alumno/a. Estos
van a comparar los datos de dos formas:

a) Con los baremos realizados por el Departamento y obtenidos por procedimientos
estadisticos, tras informatizar los resultados de los cuatro dltimos afios de los
alumnos/as del centro.

b) Con los propios resultados del alumno/a a lo largo de su propio proceso
educativo. El alumno se compara consigo mismo.

Tabla 8. Test a realizar.
O Anatémicos: Talla, Peso, Perimetro abdominal e indice de Masa Corporal
(IMC).
Iv Fisiologicos: Course Navette, Burpee, Cooper y Ruffier/Dickson,.

P Motores:

+ Flexibilidad de: Brazos, Piernas, Tronco y Profunda.

e Fuerza de: Brazos (suspension en barra para las chicas y fondos para los
chicos), Salto Vertical, Salto Horizontal, Abdominales en medio minuto y
Lanzamiento de balén medicinal de 3 Kg

e Velocidad 50 mt, Circuito de Coordinacion, Circuito de Agilidad.

Este procedimiento se aplica en consonancia con la idea de que la alumna y el
alumno se conozcan mejor a través de sus posibilidades fisicas, reconociendo sus limites.
Se realizan dos tomas una al comienzo del curso y otra al final, las alumnas/os
confeccionan una ficha registro individual preferentemente utilizando medios informaticos
y una valoracion personal reflexionando sobre sus resultados, la relacion con sus habitos
de vida, sus posibilidades y las medidas que deberian tomar para mantener un estilo de
vida sano.

Es aconsejable que el alumnado mejore sus resultados a lo largo del curso. Es
imprescindible para aquellas personas con un nivel muy bajo de condicion fisica. Se
recomienda obtener valores saludables en consonancia con lo propuesto por distintos
organismos internacionales y nacionales en Resistencia, Flexibilidad y Fuerza
Resistencia, asi como en la prueba de Coordinacion. Cuando se esta lejos de los valores
saludables (que corresponden generalmente a obtener una nota de menos de tres con
cinco en los baremos del centro) el alumnado debera aplicar un programa de trabajo
personal para la mejora de su condicion fisica. Esta se comprobara en las pruebas
realizadas en abril y se tendrd una nueva oportunidad al finalizar el curso. Se ofrece la
posibilidad de realizar y superar pruebas alternativas de cada capacidad que demuestren
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estar en los limites saludables a los cuales es imprescindible llegar, tal y como recogen
distintos Indicadores de Evaluaciéon. Pretendemos con ello fomentar la responsabilidad en
el cuidado de la salud con ejercicio regular, el esfuerzo y el afan de superacién personal.

El alumnado anotard los resultados en su ficha que debe presentar para ser
corregida y posteriormente introducira los datos en la ficha digital de su curso de Moodle
para realizar analisis, valoraciones, etc.

Se tendran en cuenta las adaptaciones oportunas para el alumnado que presente
dificultades justificadas mediante informe médico como asma, diabetes, escoliosis,
lesiones, etc. En los casos de sobrepeso se hara necesario demostrar, con mayor motivo,
progresion y afan de superacion para corregir las dificultades fisicas y mejorar su nivel de
salud. Para aquellos/as alumnos/as que no asisten con regularidad a clase o tienen a lo
largo del curso mas de 5 faltas injustificadas, se les exigir4 que lleguen a una media de
cinco en el total de los test de Aptitud fisica (aplicando la nota de los baremos
establecidos para cada curso y sexo). Esta medida pretende que la falta de asistencia no
tenga como consecuencia una falta de actividad fisica.

4) Pruebas Objetivas.

Consiste en responder a preguntas que pueden ser planteadas de diversas formas,
abiertas, test, etc. Utilizamos este procedimiento al menos una vez por evaluacion para el
control sobre los conceptos tedricos que se proponen en base al curriculum. Proponemos
examenes en Moodle de los contenidos tedricos de cada evaluacién, son de mdultiples
respuestas y con varios intentos para ser realizados. También preguntas enfocadas a
resolver situaciones de la vida real en relacion a la actividad fisica, la salud, el
rendimiento, etc.

5) Trabajos de recopilacion e investigacion.

Consiste en realizar un trabajo sobre temas propuestos por el profesor/a, individual
0 en grupo, utilizando estrategias de resumen, recopilacion o indagativas.

Pueden realizarse de manera individual o en grupos de 4 a 6, segun el curso se
basaran preferentemente en confeccionar murales, trabajos escritos, y presentaciones.
Este tipo de trabajos requiere la revision y consulta de la bibliografia necesaria y
contribuyen al fomento de la lectura y al uso de las nuevas tecnologias.

6) Autoevaluacion.

Pretendemos que sirva como proceso de reflexion para el alumnado que les
permita valorar sus habitos de actividad fisica y el aprovechamiento de las clases durante
todo el curso. Fomentamos la responsabilidad individual y apelamos a algunos de los
valores importantes como la justicia, la responsabilidad, etc. Aportamos pautas concretas
sobre las que hacer la valoraciébn de su autoevaluacion en base a los criterios y
estandares de evaluacion establecidos.

En algunas U.D. la autoevaluacién se realiza con apoyo de medios audiovisuales
(video-espejo) para que tengan una referencia clara sobre la que tomar sus decisiones.
Es interesante cuando ademas se puede realizar una comparacion entre la evaluacion
inicial y la final a través de las imagenes grabadas.

7) Coevaluacion o evaluacion del Grupo.

Realizamos también en algunos casos una Evaluacion recogiendo la opinion del
grupo: Coevaluacion de clase, sobre todo cuando intervienen elementos expresivos y
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creativos. Para ello el grupo interviene de forma activa valorando y puntuando las
actividades realizadas. Se les marcan unos criterios de observacion y valoracion y se les
pide objetividad, rigor e imparcialidad en su nota, que es tenida en cuenta como una mas
para el profesorado.

6.1.4. Criterios de Calificacion.

Para entender los Criterios de Calificacién partimos de los Criterios de Evaluacion
de cada curso que estan valorados de forma porcentual y relacionados con los
Instrumentos de Evaluacion que se van a utilizar Los criterios se desarrollan en los
Estandares de Evaluacion que de una manera mas precisa recogen desde una
perspectiva integral, como ya hemos justificado con anterioridad, lo que se pretende
obtener a través de la Educacion Fisica en cada uno de los cursos.

Encontramos Estandares de Evaluacion que tienen un componente conceptual
que se caracterizan por conocer, saber, reflexionar, relacionar, etc, son aspectos teéricos
relevantes que influyen, explican o justifican la practica. En otros, el componente es
procedimental o practico y lleva a realizar, superar, etc, tareas o problemas motrices.
Por ultimo otros indicadores son de caracter actitudinal e inciden en respetar, valorar,
esforzarse, etc, y nos permiten comprobar la implicacion del alumnado no solo con
respecto a la materia, sino también a las normas, el afan de superacion y a los valores
que queremos promover.

Su importancia y porcentaje en relacion a la nota esta determinada por el
curriculum (en contenidos y criterios de evaluacion) y el uso que hacemos de los mismos
segun nuestro criterio docente, es decir aquellos que se aplican durante los tres trimestres
por l6gica tendran un mayor peso en la nota final que los otros. La asignatura se aprobara
cuando la suma de todos los criterios de evaluacion, con sus correspondientes estandares
sea un 5 o superior.

Habr& algunas excepciones que queremos matizar:

e Alumnado ACNEAE que tiene sus propias adaptaciones curriculares.

O Alumnado de diversificacion que podrd tener adaptaciones en la parte tedrica
cuando se crea oportuno.

O Alumnado con diversa problematica fisico-motriz (asma, diabetes, alergia,
obesidad, etc) al que se le realizaran las adaptaciones oportunas segun la
actividad y las limitaciones que consten en el certificado médico presentado.

Concretamos algunos de los mas influyentes.

Asistencia y puntualidad en clase. Puesto que la asignatura es
fundamentalmente practica estos aspectos se valoran de manera muy importante. Las
faltas deben justificarse al profesorado de Educacion Fisica utilizando el impreso del
centro, o de otra entidad (médica, oficial, etc), en las siguientes clases y no en los ultimos
dias de la evaluacion. Se deberan recuperar las pruebas de las actividades no realizadas.
Las faltas de asistencia sin justificar restan en todos los estandares relacionados con la
implicacién en clase y la practica de actividades. Establecemos un maximo de tres faltas
por trimestre (lo que supone un 20% del tiempo real de clase). El alumnado que rebase
este numero de faltas tendrd suspensos los estandares e indicadores a los que hemos
hecho mencion y solo podra sumar el resto para aprobar la evaluacion. Para la nota final
debera superar todas las pruebas establecidas en la parte teérica y practica de tal forma
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que la suma de los estandares e indicadores correspondientes a las mismas le permita al
menos obtener un 5.

Equipamiento adecuado, con ropa y calzado deportivo (en el uso de instalaciones
cubiertas, gimnasio o pabellon, se requeriran zapatillas no usadas anteriormente en la
calle), requisito obligatorio e imprescindible para realizar la clase practica. Tres de estas
faltas de equipamiento equivaldran a una falta de asistencia. Se pueden compensar
entregando un trabajo manuscrito de 6 paginas sobre la actividad que se esté realizando.
Las zapatillas deberan estar correctamente atadas para asegurar el pie y evitar lesiones.
El pelo largo debe estar recogido. La ropa deportiva debe permitir realizar la practica
adaptandose a la situacién para evitar que se baje, se desajuste, etc. Se fomentara la
higiene a través del uso de ropa de recambio, aseo personal al finalizar la actividad y
habitos saludables (ver normas para la utilizacion de instalaciones).

El esfuerzo, nivel de trabajo y afan de superacién en clase sera un aspecto muy
importante a valorar. Se tendra especialmente en cuenta cuando la dificultad de la tarea
exija una mayor implicacion.

El nivel de ejecucion en la practica se determinara partiendo de unos minimos
exigibles que permitan el desarrollo de la actividad, la resolucién de problemas motrices
simplificados y la autonomia en la practica. Se tendr4 en cuenta el nivel inicial y la
progresion alcanzada asi como el interés y afan de superacion.

La no-presentacién a examenes, o de trabajos, fichas u otras actividades por
escrito, asi como la no-realizacion de alguno de los ejercicios practicos o de las
adaptaciones propuestas por el profesor/a, como alternativa a alguna lesiébn o exencion
justificada por el médico, llevara implicita una calificacién negativa. La falta de una o dos
pruebas (en funcion de su importancia) dard lugar a una evaluacién negativa. Estas
pruebas responden, generalmente, a varios criterios de evaluacion y a distintos
estandares, entre los que se incluyen no solo los directamente relacionados, sino también
aguellos otros que tienen que ver con el grado de responsabilidad, el esfuerzo personal, la
implicacion en la tarea, etc.

La ortografia, organizacion y presentacion de examenes y trabajos respondera
a la Competencia Linguistica y se regira por los criterios comunes establecidos por la
Comision de Coordinacion Pedagodgica y recogidos en el PEC. Estos se presentaran
manuscritos cuando asi se les pida (fundamentalmente en Secundaria) o por medios
informaticos.

Se descontaran de la calificacion obtenida por el alumnado hasta un punto cuando
se cometan faltas de ortografia. Y medio punto cuando la presentacién de los examenes y
de los trabajos sea deficiente. Su redaccion debe permitir que los contenidos queden
claramente expuestos, utilizando el vocabulario adecuado, respetando los margenes, etc.
Los contenidos exigidos se valoraran con el 90% de la nota y los otros aspectos citados
con el 10% restante. Con respecto a la mejora del lenguaje, en los examenes escritos, se
prestard especial atencidbn a la correcta utilizacion del vocabulario y a las faltas
ortograficas sefialandolas para que el alumnado sea consciente de las mismas. Se tendra
asi mismo en cuenta la correcta utilizacion del vocabulario especifico de la materia segun
el tema que sé este tratando. Este vocabulario debe ser utilizado tanto en el lenguaje oral
como en el escrito.

La realizacion de un Andlisis Personal Inicial y de una Valoraciéon Final
acompainada de una Propuesta de Mejora sera especialmente importante para Cuarto
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de ESO, por ser final de Etapa, y Primero de Bachillerato, dltimo curso en el que se
imparte E.F. ElI Analisis Personal Inicial permite, por una parte, la toma de conciencia de
las propias capacidades fisicas, a través de los resultados obtenidos en los Test de
Aptitud Fisica. Y por otra, la reflexion sobre los habitos de vida saludables y nocivos y la
incidencia que estos dos aspectos tienen sobre el estado de bienestar integral de la
persona. Se incluird en este analisis una propuesta de trabajo, con un programa basico,
que permita una mejora de sus capacidades fisicas (esta mejora pueda ser comprobada
al final de curso al menos en las capacidades de referencia que se sefialaron en los
T.A.F). Al repetir los Test en el Ultimo trimestre se realizar4d una Valoracién Final que
reflexione de manera critica sobre la evolucibn personal durante la etapa de
escolarizacion en el centro, en relacion a nuestra asignatura. Se presentara un plan de
entrenamiento personal, en el que se fijen los objetivos que se pretenden conseguir.
Estard adaptado a sus posibilidades, necesidades e inquietudes personales. Incluird los
meétodos apropiados para su edad y los principios basicos del entrenamiento. Tendra en
cuenta el tiempo disponible y el que se quiere emplear, las posibilidades de utilizacion de
instalaciones, etc. El instrumento de evaluacion para valorarlo puede ser a través de un
trabajo manuscrito o bien de un examen.

Los alumnos y alumnas que tengan algun tipo de exencién de la practica, total
o parcial, tendrdn que justificarlo mediante certificado médico (tal como establece la
Legislacion) en el que se especifique que tipo de actividades no pueden realizar y durante
cuanto tiempo, asi como los ejercicios correctores indicados y las actividades que si
puede realizar. En el caso de lesion bastard un informe médico que indique el tipo de
lesion y el periodo de reposo. Todos estos alumnos/as durante las clases tendran las
correspondientes adaptaciones curriculares y realizaran actividades alternativas o
correctoras de su lesion, asi como otras de colaboracion en el funcionamiento de la clase,
pero en ningun caso estaran exentos de la asistencia con la indumentaria adecuada y de
la parte tedrica. La falta de practica por lesion condiciona la realizacion de los trabajos
voluntarios que corresponden a esa evaluacion. Cuando la inactividad sobrepase el 40%
del tiempo de clase en el trimestre tendran que realizar una lectura, de entre las opciones
gue se le presenten, y un resumen comentado de la misma.

La participacion en Actividades Deportivas Extraescolares y la colaboracién
en su organizacion, sera valorada muy positivamente. Unos de los objetivos importantes
de la asignatura es fomentar habitos de practica para una mejor utilizacion del tiempo libre
y por su incidencia sobre la salud, otro es la participacion en la organizacion de
actividades fisico-deportivas. Fomentaremos y valoraremos esa participacion, a través de
los estandares, tanto dentro de las que se proponen por el departamento en el instituto,
como las realizadas de una manera regulada y constante en su tiempo libre (equipos
deportivos, competiciones, gimnasio, etc).

6.1.5. Actividades de Recuperacion, Profundizacion y Refuerzo.

Es un proceso que debe tenerse en cuenta como consecuencia logica de la
evaluacion. Se trata de articular medidas correctoras y vias alternativas ante un posible
fallo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Suponen un replanteamiento de este
proceso para que se puedan alcanzar los objetivos que no se han podido conseguir por la
realizacion de las actividades programadas para todo el grupo.

La no-superacion de la asignatura en Junio, tanto para ESO como para
Bachillerato, permite la realizacion de un examen en Septiembre, (segun lo establecido
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por la Orden 15 de abril de 2016 por la que se regula la evaluacion del alumnado en
la ESO y Bachillerato) por lo que tratamos de aportar alternativas que posibiliten al
alumnado, tras el trabajo realizado durante el verano, aprobar la asignatura, alcanzando
los minimos que sefialamos en los objetivos de cada curso.

Establecemos, a través de los Planes de Trabajo Individualizados (PTI), en las
diferentes tareas niveles de dificultad graduados que permitan al alumnado trabajar en la
medida de sus posibilidades para superar los objetivos propuestos. A pesar de esto se da
el caso de alumnos y alumnas que no lo consiguen y articulamos actividades de:

A) Recuperacion.

Estas se basan en tareas simplificadas o adaptadas a las posibilidades del
alumnado que no ha podido superar un determinado objetivo. Se busca que puedan
compensar las deficiencias encontradas con alternativas que sean mas viables para
ellos/as, (por ejemplo cuando la dificultad esta en los examenes teéricos simplificando
estos, 0 permitiendo un mayor niumero de intentos en las pruebas de Moodle). Se pueden
realizar sobre una Unidad Didactica, una Evaluacion, o determinados contenidos de las
mismas.

Cuando un alumno/a no supera la calificacion minima en un curso debera trabajar
durante el verano los contenidos siguiendo los criterios anteriormente expuestos,
orientados por el departamento, que le permitan alcanzar los objetivos minimos previstos
segun su adaptacion en el curso siguiente. Para ello, deberan superar las pruebas que el
departamento determine para Septiembre, que tendran una parte tedrica y otra practica y
que buscaran en la medida de lo posible la individualizacién para que cada alumno/a se
centre fundamentalmente en aquellos aspectos de debe mejorar. A cada alumno/a se le
entregara un PTI final con las actividades que debe realizar durante el verano y con los
objetivos que debe superar en el examen de Septiembre.

Los alumnos/as que tengan suspensa la Educacion Fisica del curso anterior
tendran un seguimiento especial por parte del profesor que les imparta la materia en el
presente curso. En este seguimiento se tendran en cuenta las caracteristicas individuales
de la persona asi como aquellos otros aspectos que han podido tener relevancia en la no-
superacion de la materia. Por lo general en ESO se realizara evaluacién continua.

Recuperacion de 1° Bachillerato para aquellas personas que pasan a Segundo
con la E.F. pendiente se les entregara a principio de curso informacion sobre las tareas,
actividades y plazos segun la normativa. Las familias deberan firmar un comprobante de
gue se encuentran informadas.

B) Profundizacion.

Para aquellas/os alumnas/os aventajadas en un determinado aspecto se
propondran actividades de profundizacion que les lleven a un mejor conocimiento y
dominio del mismo, permitiendo una progresion acorde a sus posibilidades y nivel y
evitando que las clases para ellas/os sean monoétonas y aburridas. Tratamos de que las
adaptaciones lleguen también al alumnado que sobresale y no sélo al que no alcanza los
limites que se exigen.

C) Refuerzo.
Cuando se presentan dificultades en la realizacion de una determinada tarea
recomendamos actividades de refuerzo que permitan subsanarlas. Estas actividades van
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encaminadas fundamentalmente al alumnado con poca experiencia motriz que requiere
de un mayor tiempo de practica para su adquisicidn (por ejemplo en habilidades o
destrezas motrices y deportivas). O de escasa capacidad fisica que debe mejorar en
algun aspecto a través de programas personales que seran elaborados en los cursos
superiores por ellos y ellas mismas. El alumnado con dificultades deben tener por nuestra
parte una atencién y orientacion que les permita aproximarse a los objetivos previstos. Se
facilita su acceso a las instalaciones en recreos y otros momentos para que puedan tener
tiempo suficiente de practica.

En el caso del alumnado que presenta poco interés por el &rea de educacion fisica
se intentara buscar puntos de acercamiento de entre la variedad de actividades
programadas, potenciando aquellos aspectos que mas le motiven, e intentando, a partir
de los mismos, un rendimiento acorde a lo exigido en el resto.

6.2. DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Los indicadores que se utilizan para la evaluacion formativa de los alumnos/as son,
en muchos casos, indicadores del propio proceso y asi deben ser tenidos en cuenta. La
observacién sobre el grado de asimilacion de los contenidos es en si misma indicador de
la buena o mala marcha general del proceso de ensefianza. De esta manera, si durante la
evaluacion de nuestros alumnos y alumnas, comprobamos que los objetivos se estan
alcanzando en un grado mucho menor del que esperabamos, 0 no se estan alcanzando,
inmediatamente habra que revisar los planes, las actividades, la actitud del docente y del
grupo, y la oportunidad de los objetivos que se estan pretendiendo. Esta observacion
traera como resultado un reajuste, una adecuacién que fortalecera el proceso de
ensefianza-aprendizaje que se viene realizando.

Pero la eficacia del alumno/a en el nivel de logro de los objetivos no debe ser la
Gnica indicacién valida para emitir un juicio sobre dicho proceso. El profesor/a debe tratar
de encontrar indicadores para, a través de la observacion y reflexion, valorar su practica
docente. Uno de los aspectos a evaluar es el relativo a la informacion suministrada en el
proceso de comunicacion con el alumnado, que constituye la ensefianza y aprendizaje.
Asi pues, planificar y sistematizar el registro de la intervencién del docente en base a
esas caracteristicas podria permitir su andlisis de tal forma que se promovieran mejoras
en este aspecto. Los medios audiovisuales pueden prestar una inestimable ayuda,
ademas del registro del recuerdo que el profesor/a tenga sobre su actuacion.

Otros indicadores pueden hacer referencia a la propia estructura y organizacion de
la clase: procedencia o no de la division en partes de la sesion, del calentamiento llevado
a cabo, si la organizacion de las actividades para su realizacion en grupos fue la mas
adecuada, etc. lgualmente cabria preguntarse si estamos fomentando la reflexién de los
alumnos/as sobre la finalidad y sentido de sus practicas, asi como actitudes de
participacion, igualdad, tolerancia, solidaridad, etc.

La participacion del profesorado en la concrecion del curriculo de cada centro, en
sus programaciones de aula, supone la adopcion de una serie de decisiones que,
necesariamente, deberan ser evaluadas.

Se evalla por tanto, la programacion del proceso de ensefianza y la intervencion
del profesor/a como animador de este proceso, los recursos utilizados, los espacios, los
tiempos previstos, la agrupacion de alumnos, los criterios e instrumentos de evaluacion, la
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coordinacion... Es decir, se evalla todo aquello que se circunscribe al &mbito del proceso
de ensefanza-aprendizaje.

Algunos instrumentos para llevar a cabo esta evaluacién son:

1. Reunién de Departamento: se hara con caracter mensual, donde informaremos
sobre el seguimiento de la programacién en cada nivel, comentamos aspectos
positivos y negativos en relacion al desarrollo de cada una de las Unidades
Didacticas (objetivos, contenidos, metodologias, instrumentos de evaluacion, etc.) y
proponemos soluciones de mejora del proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

2. Cuestionario dirigido al alumnado con el que recogeremos informacion
necesaria para modificar o no determinados puntos de la programacion llevada a
cabo con el curso. Se intentara realizarla al finalizar cada trimestre, con el fin de
gue sea un buen mecanismo de feedback sobre la materia y la accion docente.
Esto nos ayudara a conocer el pensamiento y percepcién de los alumnos/as y
poder contrastarlo con lo que pretendiamos conseguir en la aplicacion de este
proceso.

3. Observaciéon Externa utilizando la informacién que facilite el alumnado de la
Facultad de Ciencias del Deporte que realizan sus practicas en nuestro instituto. O
el alumnado del Master en Educacion Secundaria, con suficiente formacion y
capacidad para emitir una valoracion de los aspectos mejorables. En estos casos
prescindiremos de los cuestionarios al alumnado pues la validez que se otorga a
estas observaciones bien fundamentadas va también en relacion a las aportaciones
gue puedan recoger del alumnado o de sus reacciones ante la materia.

6.3. DE LA ACCION DOCENTE.

La actuacion docente es uno de los factores fundamentales de la calidad de un
centro, permite detectar necesidades de formacion y fomenta una cultura de orientacion al
estudiante y mejora continua. La evaluacién de la actuacién del profesorado debera
inscribirse en el marco de la evaluacion del centro educativo en su totalidad.

Se trata de un proceso sistematico de obtencion de datos validos vy fiables, con el
objetivo de comprobar y valorar el efecto educativo que produce en el alumnado el
despliegue de sus capacidades pedagdgicas, emocionales responsabilidad laboral y la
naturaleza de sus relaciones interpersonales.

Es necesario que el sistema de evaluacion que empleemos se base en items
especificos de conductas que correlacionen positivamente con productos de la
ensefianza. Tal es el caso de los indicadores que proponemos a continuacion:

1. Capacidades pedagodgicas: dominio de los contenidos y de las teorias de la
Educacion y Didactica; capacidad para hacer su materia entretenida e interesante; calidad
de su comunicacién verbal y no verbal; alcance de su contribuciéon a un adecuado clima
de trabajo en el aula; capacidad para identificar, comprender las situaciones y ajustar su
intervencién pedagdgica; utilizacion de variedad de practicas educativas; grado de
conocimiento y tratamiento de las caracteristicas psicologicas individuales de los alumnos;
grado de informacién sobre la marcha del aprendizaje de sus alumnos, capacidad para
desarrollar un proceso de reflexion autocritica permanente sobre su practica educativa.

2. Emocionalidad: Vocacién pedagdgica, autoestima, capacidad para actuar con
justicia y realismo; nivel de satisfaccién con la labor que realiza.
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3. Responsabilidad en el desempefio de sus funciones laborales: asistencia y
puntualidad; grado de participacion en las sesiones metodoldgicas o en jornadas de
reflexion entre los docentes; cumplimiento de la normativa; nivel profesional alcanzado;
implicacién personal en la toma de decisiones de la institucion.

4. Relaciones interpersonales: Preocupacion y comprension de los problemas de
sus alumnos/as; expectativas respecto al desarrollo de sus alumnos; flexibilidad para
aceptar la diversidad de opinion y sentimientos, y respeto por sus diferencias de género,
raza y situacion socioeconomica.

5. Resultados de su labor educativa: Rendimiento académico de los alumnos/as
y en la formacién en valores.

Vamos a recoger esta informacion a partir de tres posibilidades:
1. Encuestas al alumnado con preguntas sobre los aspectos citados.

2. Autoevaluacién personal, propiciando la reflexion. Se puede realizar también
tras la observacion de grabaciones sobre algunas clases.

3. Observaciéon por un agente externo. Utilizamos para ello el alumnado de
practicas de la Facultad de Ciencias del Deporte y el del Master de Educacion
Secundaria. Entre sus tareas de practica se encuentra la observacion de la labor docente
del tutor.

7.- RESUMEN PARA EL ALUMNADO Y LAS FAMILIAS

La informacion mas relevante esta en relacion a los criterios y estandares de
evaluacion y a los criterios de calificacibn que estan valorados de manera porcentual.
Estos se les explican a comienzo de curso a todo el alumnado, pero ademas estan
expuestos en la web. Los criterios y estandares de evaluacion recogen todos los aspectos
sobre los que se va a evaluar al alumnado.

En este curso se les facilita una hoja de autoevaluacién en la que se recogen los
aspectos mas importantes y los instrumentos de evaluacion. Se pretende que el alumnado
contribuya al proceso de reflexion que supone la evaluacion y puedan valorar por si
mismos/as su grado de aprovechamiento en la materia y el nivel alcanzado.

7.1. MINIMOS EXIGIBLES.

En cada uno de los cursos, y en concreto en los Criterios de Evaluacion,
desarrollados en los estandares, se especifican los porcentajes que se aplican. EI minimo
exigido seria llegar a un 5 en la suma de los distintos criterios que se incluyen en cada
evaluacion , estos determinan los aspectos necesarios para superar la asignatura. No
obstante somos conscientes de las dificultades de parte del alumnado en algunos de los
contenidos de la materia. Por este motivo queremos detallar, de una manera mas
concreta, los MINIMOS EXIGIBLES para las adaptaciones curriculares en atencion a la
diversidad:

* Dificultades de aprendizaje.

De tipo motor o procedimental el minimo exigible sera una actitud participativa en

clase que muestre afan de superacion a pesar de los mdultiples problemas

(motores, sensoriales o psicolégicos) que entrafie la tarea. La no-consecucion de

las tareas o actividades no acarreara una evaluacion negativa si la actitud es

adecuada.
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Dificultades conceptuales, en este caso el grado de exigencia disminuye
centrandose en aquellos aspectos basicos y elementales que son necesarios en
nuestra asignatura con respecto a cada nivel. La elaboracion de resimenes de
estos conceptos y las respuestas correctas a preguntas previamente sefialadas
seran suficientes para superarlos.

Dificultades actitudinales, el minimo exigible seran el respeto a las personas, los
materiales e instalaciones y actitud de trabajo en clase.

Alumnos/as que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion
médica correspondiente.

Soélo en aquellos casos en los que la exencion médica sea total el alumnado
quedaria exento de la practica y realizaria la parte tedrica y actividades de ayuda y
colaboracion en clase, control de datos, anotaciones, resumenes, etc. En estos
casos se tendra en cuanta su participacion en esos otros aspectos de la clase y los
conocimientos tedricos. Para las exenciones parciales se requiere una practica de
actividad fisica alternativa en consonancia con los requerimientos médicos
prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos teoricos
correspondientes. Puede verse el apartado de evaluacion donde se recogen los
criterios de calificacién para estas situaciones.

Personas desmotivadas o de bajo interés por la asignatura.

Se plantearan posibles actividades alternativas que permitan la consecucién de los
objetivos tanto en la parte practica como teorica. Se pretende encontrar puntos
intermedios entre lo que se considera necesario aprender y los intereses y
motivaciones del alumnado.

Los créditos de ensefianza pueden ser una solucién. En este caso el alumnado
propone una serie de actividades que puedan sustituir a las que se ofertan en clase
y que les resulten mas interesantes y motivadoras. Actividades que sin estar
recogidas en la programacién pueden ser adaptadas para que cumplan parte de
los objetivos planteados.

7.2. ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS.

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades debemos realizar una serie de

adaptaciones que permitan atender a la diversidad. Estas parten de concebir la
programacion de forma abierta y flexible. Buscan dar respuesta a las dificultades de
aprendizaje que vayan surgiendo, a los posibles problemas de progreso, a las
caracteristicas de cada sujeto. Se pretende que la mayoria de alumnos/as alcance los
minimos de cada curso. Para ello realizaremos los correspondientes PLANES DE
TRABAJO INDIVIDUALIZADO (PTI) en los que se detallan los aspectos concretos que el
alumnado no ha conseguido superar y las medidas que debe tomar para poder alcanzar
los objetivos y aprobar.
Podemos aplicar distintos niveles de medidas de atencion a la diversidad.

>

Medidas Generales: son estrategias para la adecuacion de los elementos
prescriptivos del curriculo al contexto y a las caracteristicas de los alumnos/as, por
lo que son de aplicacion a todo el alumnado. Se realizaran adaptaciones como:
Desarrollo de la orientacion personal, escolar y profesional del alumnado.

e Optatividad y opcionalidad en las actividades propuestas.
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e Metodologias individualizadas y desarrollo de estrategias cooperativas:
enseflanzas que fomente la individualizacion, informacion adicional de forma
verbal, visual y kinestésico-tactil, grupos de trabajo, asignacion de tareas etc.

e Organizacion del espacio: creacion de "rincones" o espacios de trabajo para
determinados alumnos, cambios de lugar en la propia instalacion, etc.

e Adaptacion de materiales curriculares al contexto y al alumno/a.

e Modificacion del nivel de complejidad de las tareas y su esfuerzo fisico como
adaptando las reglas de juego para favorecer la participacion, reducir la fatiga,
etc. Se intervendra forma mas acentuada en aquellos mas necesitados.

> Medidas ordinarias de apoyo y refuerzo educativo: son estrategias de
respuesta educativa que facilitan una atencién individualizada sin modificar los
objetivos. Son aplicables al alumnado inmigrante, con dificultad en el aprendizaje,
etc. Se realizarian adaptaciones como:

e Grupos de aprendizaje de refuerzo para un trabajo individualizado.

e Actividades complementarias de refuerzo y apoyo.

e Agrupamientos flexibles: grupos homogéneos en tiempo limitado, ensefianzas
gue fomente la individualizacion, grupos de trabajo, asignacion de tareas etc.

e Grupos especificos de aprendizaje para alumno inmigrante o refugiado que
desconozca el idioma.

> Medias extraordinarias: son aquellas que introducen modificaciones en el
curriculo ordinario que cursan los alumnos y que exigen de la evaluacion
psicopedagdgica. Se realizarian adaptaciones como:

e Adaptaciones curriculares individuales: se estableceran las medidas oportunas, en
coordinaciéon con el Departamento de Orientacion, para dar respuesta a los
alumnos que presenten problemas conducta, cognitivos, orgénicos, visuales o
auditivos, etc. y que estén diagnosticados como ACNEAE, se disefiaran
adaptaciones curriculares significativas individualizadas con un nivel curricular
adecuado a las capacidades y circunstancias del alumno.

e Medidas de flexibilizacion por sobredotacion intelectual: Se llevarian a cabo
actividades de ampliacion de contenidos.

e Programas de diversificacion curricular: se estableceran las medidas adecuadas
para que obtengan la titulacion.

e Programas de curriculo adaptado: se estableceran medidas para los que tengan
graves problemas de adaptacion y convivencia.

Resumimos como estas medidas se pueden aplicar en la practica:

Adaptacion de Objetivos y Adaptacién Organizativa
Contenidos
< Priorizacion de  Objetivos vy No afecta al Curriculo y si a las
Contenidos. condiciones o situaciones de aprendizaje:
+ Repaso de determinados % Agrupamiento de alumnos: grupos
Contenidos. de trabajo, asignacién de tareas
« Eliminacién de Contenidos menos etc.
relevantes. % Organizacion del espacio: creacion
+ Secuenciacion mas pormenorizada de "rincones" o espacios de trabajo
de un determinado Objetivo o para  determinados  alumnos,
Contenido. cambios de lugar en la propia
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\ \ instalacion, etc. |

Adaptacién de la Evaluacion Adaptacioén de la Enseianza
% Se hace con los instrumentos o Puede plantearse de la siguiente
pruebas, nunca con los Criterios | manera:
de Evaluacién y Promocion fijados +* Introduccion de Actividades
en el Proyecto Curricular. Alternativas a las planificadas para
% Las pruebas pueden disefarse el grupo.
atendiendo a las caracteristicas % Introduccion de Actividades
especiales de los alumnos Complementarias de Refuerzo y
necesitados de Adaptacion, apoyo.
atendiendo a situaciones que +» Modificacion del nivel de
incidan mas en lo que sabe o complejidad de las tareas.
domina que en problemas o
dificultades insuperables.

8. ELEMENTOS DE ATENCION PRIORITARIA DESDE TODAS
LAS AREAS.

Se recogen en este apartado aspectos muy importantes que a nivel formativo
requieren la atencién de las distintas areas del curriculum.

8.1. EDUCACION EN VALORES.

La educacion no es neutra, no se limita exclusivamente a la transmisién de
conocimientos, influye y favorece el desarrollo y crecimiento de la personalidad. El
profesorado con su accidn docente esta transmitiendo, consciente o inconscientemente,
una serie de valores que deben contribuir al desarrollo integral de la persona PARRA
MARTINEZ (2009). Por este motivo, los valores de la educacion, tal como nos sefiala
CAMPS, V. (1993), tienen que estar comprometidos con los valores éticos que permitan
integrar otras dimensiones a nuestra cultura.

Los valores éticos deben ser la base que permita formar al alumnado en el respeto
y compromiso de la convivencia democratica. Deben contribuir a la atencion al desarrollo
intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado. Deben permitir que las
actividades del centro se desarrollen en un clima de respeto, de tolerancia, de
participacion y de libertad para fomentar en los alumnos los valores de la ciudadania
democrética.

Esta Programacion Didactica trata de incorporar contenidos orientados al desarrollo
de valores y actitudes que promuevan la convivencia, igualdad entre las personas y no
discriminacién, la salud, el consumo responsable, el desarrollo sostenible y el
conocimiento, valoracion y conservacion del patrimonio histérico, artistico, cultural
y natural que constituye la identidad de la Comunidad Autébnoma de Castilla-La Mancha
integrandolo en el contexto nacional e internacional. El Decreto 40/2015 incluye entre los
contenidos de Educacion Fisica un bloque directamente relacionado con las actitudes que
se deben promover.

En la accion docente los valores se transmiten fundamentalmente a través de la
practica y el ejemplo de situaciones que asi lo reclamen. Esto es de gran trascendencia a
nivel educativo, por la dimension que adquieren las actitudes, expresiones vy
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comportamientos individuales. La responsabilidad del profesorado en la transmision de
valores se refleja en las consecuencias de lo que realizamos, en la coherencia entre los
principios que defendemos y lo que realmente hacemos. Por este motivo debemos
demostrar un compromiso con aquellos valores que se consideran apropiados para la
educacion como procedimientos éticos aceptables.

Contamos con un conjunto de valores que a nivel universal, y producto de la
historia del pensamiento, pueden servir de marco y criterio para todos. Estos se resumen
en los derechos fundamentales de las personas, que como intereses comunes
comprometen a la humanidad en una dimension universal de hacer un mundo mas
humano. Podemos concretarlos en JUSTICIA, IGUALDAD, SOLIDARIDAD, EDUCACION
PARA LA PAZ, TOLERANCIA, RESPONSABILIDAD.

En la practica de actividades fisicas se producen gran cantidad de interacciones de
distinto tipo que enfrentan a alumnas y alumnos consigo mismos, con respecto a las
relaciones y aceptacion de los demas, con los retos u objetivos a conseguir, y todo esto
en un contexto, en muchas ocasiones ludico y de juego, que permite una manifestacion
clara y sincera de sus comportamientos, sin mascara ni disfraz, tal como nos sefialan
HERNANDEZ, J.L. y VELAZQUEZ, R. (1996), que permiten una reflexion sobre los
valores que realmente nos interesan y queremos que a través de nuestra accion docente
el alumnado adquiera. La Educacion Fisica se considera idonea para una educacion
emocional basada en la transmisién de valores, imprescindibles para crecer en una
sociedad democratica, plural y tolerante.

Vamos a concretar a continuacién la aportacion de nuestra programacion en la
consecucion de VALORES y de mejora personal:

8.1.1. IGUALDAD Y NO DISCRIMINACION.
Desde el area de Educacion fisica trataremos de:

e Evitar cualquier situacién discriminatoria por cuestiones de sexo, raza, cultura,
ideologias y/o habilidad. Para ello trabajaremos con grupos heterogéneos
promoviendo la igualdad entre todos.

e Fomentaremos LA COEDUCACION: evitando trabajos diferenciados entre los
alumnos y alumnas. Algunas de las actividades que favorecen la aplicacién de
estos valores son la expresion corporal, juegos cooperativos, las actividades
ritmicas donde por parejas colocaremos a los alumnos mas habilidosos con
aguellos menos dotados. Los 1° deberan ayudar a progresar a los 2°, y la evolucion
de los alumnos menos dotados tendrd consecuencia en la calificacion para ambos,
ya se han positivas o negativas.

e Utilizacion de un lenguaje adecuado, no caer en estereotipos sexistas.

e Controlar que exista un adecuado equilibrio tanto en el reparto de los espacio como
con los materiales.

e Mostraremos al alumnado las dificultades por las que pasan muchas familias
cuando deciden emigrar a otros paises. Se fomentardn conductas de solidaridad,
colaboraciéon y ayuda. Para facilitar la aceptacion e inclusion del grupo se animara
a los alumnos inmigrantes a que compartan juegos y actividades deportivas tipicas
de sus paises de origen.

7.1.2. TOLERANCIA.
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En Educacion Fisica, trabajamos la tolerancia a través del respeto a la diversidad.
Respetar la diferencia de intereses, actitudes y comportamientos de las chicas (el sexismo
es uno de los rasgos claros de la intolerancia), de las personas de otros paises o de otras
razas. La escuela, da la posibilidad de favorecer que las nifias puedan desarrollarse en un
clima de libertad sin sentirse coaccionadas o presionadas por la falta de espacios, las
burlas o las agresiones de los nifios. Propondremos la formacién de grupos heterogéneos
en funcién de la actividad que vamos a realizar para favorecer la convivencia, el
compaferismo y el trabajo en grupo a partir de las diferencias.

7.1.3. SALUD.
Desde el area de Educacion fisica fomentaremos las siguientes acciones:

e Informacion y practica de actividad fisica, de sus efectos sobre el organismo.
Consolidacién de habitos estables y sistematicos saludables, asi como la
adherencia al ejercicio fisico.

e Contribuir a la mejora y practica regular de habitos saludables, tales como higiene,
alimentacion, postura, descanso, cuidado corporal, etc. E informacion necesaria
sobre los habitos insanos o perjudiciales.

e Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para la practica de actividad
fisica fuera del &mbito educativo de forma segura y eficaz: calentamiento, ejercicios
adecuados, descanso, estiramientos, etc.

e Reconocer y valorar por parte del alumnado los efectos beneficiosos de la actividad
fisica en la salud y calidad de vida, establecer las relaciones entre los tipos de
ejercicios y sus consecuencias y contraindicaciones.

7.1.4 CONSUMO RESPONSABLE.
Desde el area de Educacion fisica podemos contribuir de la siguiente manera:

e Fomentar el cuidado y conservacion de los materiales e instalaciones del centro,
asi como de su propio material.

e Ofrecer alternativas de ocio activo y saludable que no requieran consumo.

e Estimular la elaboracion de materiales alternativos a través de los materiales de
desecho y dar un uso polivalente a los materiales convencionales.

e Analizar de manera critica la publicidad y lo que nos transmiten los medios de
comunicacion para actuar de forma consecuente ante los mismos.

e Conocer las caracteristicas fundamentales que debe poseer un equipamiento
deportivo adecuado y valorar el que mas nos conviene para la actividad que vamos
a realizar. Elegir el de mejor relacién calidad y precio independientemente de la
marca.

7.1.5. CONOCIMIENTO, VALORACION Y CONSERVACION DEL PATRIMONIO
HISTORICO, ARTITISCO, CULTURAL Y NATURAL. DESARROLLO
SOSTENIBLE.

Desde el area de Educacion fisica podemos promover el conocimiento de este
patrimonio a través de los juegos y deportes tradicionales y populares, asi como los bailes
regionales y folcléricos. En cuanto al entorno natural, a través de las actividades en el
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medio natural fomentaremos el respeto, la proteccion, conservacion y mejora del medio
ambiente y asi como la calidad de vida dentro de él. Insistiremos en la importancia del
desarrollo sostenible como un medio de preservar los recursos naturales para evitar su
degradacion.

7.1.6. AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD.

Desde la Educacion Fisica tratamos de desarrollar la autonomia y la responsabilidad
en el trabajo de clase. Muchas actividades deben ser desarrolladas de manera autbnoma,
a diario el calentamiento es el mejor ejemplo, otras deben traerse preparadas para luego
realizarlas en clase. La responsabilidad no se ejerce Unicamente en relacion al trabajo y
mejora personal, también en el respeto y cuidado de los materiales, etc.

7.1.7. JUSTICIA.

En Educacion Fisica tenemos especialmente en cuenta el respeto a las diferencias,
fisicas, intelectuales, de desarrollo, sexo, raza, etc. Pero es sobre todo en el talante y
forma de aplicarlo, donde méas claramente se van a manifestar los ideales de justicia:
libertad e igualdad. El alumnado puede tomar conciencia de este valor con la aceptacion
de la competicidn y su reglamento

7.1.8. SOLIDARIDAD.

En Educacién Fisica proponemos actividades de cooperacion en las que es
imprescindible trabajar y cooperar en grupo. Realizamos grupos heterogéneos para
incentivar al alumnado a desarrollar un trabajo conjunto en el que los mas habiles ayuden
y apoyen a los menos hébiles como una forma de lograr los objetivos. Las actividades
deportivas colectivas llevan todas ellas implicitas el concepto de solidaridad y
cooperacion. Las clases seran el lugar ideal para fomentar la colaboracion y solidaridad,
respetando no solo la opinion del resto, sino también los diferentes niveles de habilidad
existentes.

7.1.9. EDUCACION PARA LA PAZ.

En Educacién Fisica se producen muy a menudo situaciones de conflicto, disputas
deportivas, por el material, por la ocupacion de espacios. Estos conflictos, que son
inherentes a las relaciones humanas, deberan ayudar a clarificar posturas, intereses y
valores. El docente solo intervendra en aquellos que no sean capaces de resolverlos por
si mismos. , el éxito y el fracaso, la mejora personal y el esfuerzo como criterio de
evaluacion, etc.

7.2. ACUERDOS EN FAVOR DEL DESARROLLO DE LA LENGUA.

Establecidos en la CCP tienen como base una correcta utilizacion de la lengua oral
y escrita. Se intenta favorecer:

e Una correcta escritura que exprese las ideas de forma ordenada y sin faltas de
ortografia.
Expresion oral adecuada al tema que se esté tratando.
Enriquecimiento del lenguaje con los palabras y expresiones especificas de la
materia.

e Presentacion clara y ordenada de trabajos y examenes en la que se respeten los
margenes, no haya tachones, sea legible y con el suficiente espacio.
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e Fomento de la lectura a través de la biblioteca del centro o de las nuevas
tecnologias.

Para favorecer estas medidas se aplicaran reducciones en trabajos y examenes por faltas
cometidas o incorrecta presentacion. Estas reducciones no podran sobrepasar en ningun
caso un punto de la nota total del trabajo o examen en cuestion.

7.3. ACUERDOS EN LA UTILIZACION DE SOPORTES INFORMATICOS.

La creciente utilizacion de los medios informaticos y la gran cantidad de
posibilidades que presentan llevaron a adoptar acuerdos para una utilizacion que
responda a criterios de normalizacion y uso.

Establecidos en claustro estos criterios parten de la base del uso de software libre
para evitar que el alumnado tenga acceso al mismo sin coste adicional. Se tienen en
cuenta los siguientes puntos:

e Para los documentos escritos que se suban a la web o tengan que entregar el
alumnado se usara el formato PDF.

e Para los documentos audiovisuales se usaran formatos que puedan reproducirse a
través de programas de software libre.

8. PLAN DE TRABAJO DEL DEPARTAMENTO.

Las reuniones de trabajo se realizaran como minimo un dia al mes, aunque
habitualmente mantenemos alguna reunion mas. En esta reunion se procede a realizar un
seguimiento de la programacién y de las dificultades que puedan surgir. En muchas
ocasiones el cambio de opiniones o el comentario sobre determinadas incidencias se
realiza en el momento que se producen (en las pistas, en el gimnasio) para
posteriormente y de manera mas pausada comentarlas en la reunién de departamento.

Continuaremos observando las incidencias que se produzcan en la programacion.
A partir de los resultados obtenidos en las evaluaciones, vistas las caracteristicas del
alumnado del presente curso, asi como de los grupos y su composicion, realizamos
aquellos ajustes oportunos en lo que se refiere, fundamentalmente, a la metodologia que
aplicamos o al plan de atencion a la diversidad.

Durante el presente curso realizaremos una sesion de Autoevaluacién al trimestre
en la que reflexionaremos sobre la practica docente, los resultados obtenidos en las
evaluaciones, las dificultades encontradas y las propuestas para solucionarlas, la
adecuacion de los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y metodologia a las
caracteristicas de nuestro alumnado, el funcionamiento del departamento, etc. Valoramos
la posibilidad de solicitar un proyecto de investigacion o de innovacién educativa,
relacionado con algunos de los grupos de trabajo en los que vamos a intervenir.
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