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OSLO

• Hoy nos vamos a Oslo, una ciudad en el 
sur de Noruega, ese país largo y 
estrecho con forma de guitarra que 
ocupa el extremo oeste de la península 
escandinava, que no es miembro de la 
UE, aunque sí del espacio Schengen, 
este invento que nos permite viajar sin 
pasaporte.  Empecemos el viaje bien 
abrigados….



Ficha de destino

• Oslo, o Cristiania, como se conocía a principios del siglo XX, se encuentra a la cabeza del fiordo del mismo nombre. 
Colinas boscosas y lagos cubren las espaldas de esta ciudad que mira hacia las ensenadas del mar del Norte. Un mar que 
alberga el oro negro que convirtió un país de pescadores en uno de los más ricos. Oslo se transformó en un centro 
industrial y su población aumentó hasta el medio millón de habitantes. Ahora es el tercer núcleo más poblado de los 
países escandinavos. El clima de Oslo es continental, con cuatro estaciones,  veranos suaves y duros inviernos con 
temperaturas que pueden alcanzar fácilmente los 20 grados negativos. 

• La moneda es la Corona noruega. 8 Coronas equivalen a un 1 Euro. (en noruego krone; en plural, kroner) la cual se 
divide en 100 øre (plural: øre). Es la subdivisión centesimal ( en monedas de 1, 5, 10 y 20 y billetes de 50, 100, 200, 500, 
1000 kr )

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_noruego
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%98re


Llegada a la estación central de Oslo
La estación central de Oslo nos deja en la plaza principal de 

la ciudad. Aunque el edificio está construido sobre una 

antigua estación de trenes, hoy está reconvertida en un gran 

centro comercial donde puedes encontrar de todo y que 

suele estar abarrotada.

Quizá debamos recordar que, según el último barómetro 

sobre el coste de la vida elaborado por el semanario “The

Economist” Oslo es la tercera ciudad más cara del mundo. 

Por ejemplo, un litro de leche cuesta 2 euros y medio y un 

paquete de pan de molde, 5 euros.

El billete sencillo de metro cuesta 5 euros al cambio.

Pero hay algo que es gratis. En la oficina de turismo, se 

pueden encontrar estupendas guías de la ciudad y del 

transporte público muy útiles y en castellano.



A vista de pájaro

Oslo es una ciudad con puerto, un puerto, eso sí, a 100 km del mar 

abierto. Se ve muy claro desde las alturas. Ocupa el lugar más apartado 

del caprichoso Oslo fiorden, un alargado y estrecho golfo de origen 

glacial, rodeado de montañas. La tranquilidad de esas aguas permite que 

el centro urbano esté a pie de puerto. Observamos los muelles donde 

atracan los cruceros, los ferries y los barcos urbanos que enlazan los 

fiordos y otros núcleos de población. Al oeste encontramos el puerto 

deportivo, repleto de veleros y yates



Nada más salir de la estación central de Oslo, por el oeste, uno se encuentra con esta 

espectacular avenida a la que solo le falta la alfombra roja bajo nuestros pies. Esta calle 

noble que arranca aquí en la Estación es la Avenida de Carlos Juan o en noruego la Karl 

Johans gate, que es completamente peatonal. De noche, es la zona de bares y ocio. Y en 

Navidad es la calle más adornada de la ciudad.  Aunque lo primero que nos encontramos 

es una plaza muy amplia con el nombre de la estación, en la que llama la atención un 

hotel construido principalmente en cristal y que es el edificio más alto de la ciudad. El 

hotel Radisson es uno de los más populares de Oslo por contar con unas vistas 

estupendas en su bar-terraza. 

Primeras impresiones



Catedral de Oslo

La Catedral de Oslo (en noruego, Oslo domkirke), 

históricamente conocida como Iglesia de Nuestro 

Salvador (Vår Frelsers kirke), es la catedral de la 

diócesis luterana del mismo nombre, perteneciente a 
la Iglesia de Noruega, y la catedral nacional de Noruega.

Actualmente, la iglesia es la sede del obispado de Oslo y 

el templo parroquial del centro de la ciudad. También 

tiene el estatus de catedral nacional y es utilizada como 

tal en ceremonias oficiales del gobierno y de la Familia 

Real Noruega. Como la boda del príncipe 

heredero Haakon Magnus de Noruega y Mette-Marit de 
Noruega el 25 de agosto de 2001.

https://es.wikipedia.org/wiki/Oslo
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_noruego
https://es.wikipedia.org/wiki/Luteranismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_de_Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/Noruega
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Familia_Real_Noruega&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Haakon_Magnus_de_Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/Mette-Marit_de_Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/25_de_agosto
https://es.wikipedia.org/wiki/2001


El parlamento
• Storting o Stortinget ([²stuːʈɪŋə], en noruego «La Gran 

Asamblea») es el parlamento de Noruega, y está situado 
en Oslo. El edificio del parlamento fue completado en 1866. 
Es un edificio color crema con una parte central cilíndrica 
que se abre hacia los laterales. El Parlamento noruego es 
unicameral con 169 escaños. De junio a septiembre se puede 
visitar el interior de 11 a 12 y media de la mañana. La entrada 
es gratuita. En el parque que ocupa la parte delantera del 
edificio los ciudadanos suelen hacer picnics o sentarse para 
disfrutar de la tranquilidad de la ciudad. También hay 
muchos sitios para tomar algo, que para los “oslenses” suele 
ser chocolate caliente arropados con una mantita

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_noruego
https://es.wikipedia.org/wiki/Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/Oslo


La Galería Nacional de Arte
La Galería Nacional de Noruega (en noruego, Nasjonalgalleriet) 

es una pinacoteca localizada en Oslo, Noruega. Desde 2003, 

forma parte del Museo Nacional de Arte, Arquitectura y Diseño. Es 

conocida internacionalmente por su colección de pinturas del 

artista noruego Edvard Munch. Aquí se encuentran más de 60 

obras suyas, entre ellas la archiconocida y enigmática “El grito”. 

Además la zona es la “milla de oro de los museos”, pues también 

se encuentra el Museo de Historia, entre . También hay obras de 

Goya, Van Gogh o Cezánne. Solo cierra los martes y la entrada es 
gratuita.

El cuadro es considerado un icono del movimiento 

expresionista y una de las obras cumbre del pintor noruego. 

Sobre un fondo borroso, amarillo azul y verde, con un par de 

siluetas negras y un cielo arremolinado, aparece la figura de un 

hombre angustiado, con el rostro amarillo entre las manos y la 

boca abierta emitiendo un grito desesperado. El paisaje del 

fondo corresponde a Oslo. Es una vista del fiordo desde la 

colina de Eckeberg. El cuadro ha sufrido numerosos robos y 

de él existen varias versiones.

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_noruego
https://es.wikipedia.org/wiki/Oslo
https://es.wikipedia.org/wiki/Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/2003
https://es.wikipedia.org/wiki/Nasjonalmuseet_for_kunst,_arkitektur_og_design
https://es.wikipedia.org/wiki/Edvard_Munch


Palacio Real de Oslo y Slott parken

Construido entre los años 1823 y 1845 , el Palacio Real de Oslo , goza de

algunas particularidades, como por ejemplo su fisonomía. Su

curiosa estructura en forma de “C” le da un toque diferente al resto de

edificaciones del país.

En la actualidad, ejerce de residencia de los reyes de Noruega en Oslo,

aunque en realidad,no deja de ser mas que un edificio donde los

monarcas, desempeñan sus funciones administrativas y políticas. En

el centro del entorno verde se encuentra justamente el palacio.

Una de las imágenes mas buscadas es la del tan popular

cambio de guardia que se efectúa cada jornada sobre la 13:30

horas.

El cambio de guardia dura aproximadamente 45 minutos.

El interior del palacio de estilo neoclásico, alberga un sinfín de

estancias y habitaciones llenas de detalles e historia, entra las

que destaca la Sala de los pájaros, donde abundan las pinturas

y dibujos de aves en paredes y techos.



El teatro nacional de Oslo

Al noroeste de Eidsvollplass se encuentra el Teatro Nacional, un edificio neoclásico diseñado por el 

Sr. H. Bol. (1895-99). El interior es en parte en estilo art nouveau, con finas pinturas en el techo del 

auditorio. En la parte frontal del edificio se levantan estatuas de bronce de Ibsen y Bjørnson; en la 

parte posterior se encuentra una estatua del actor J. Brun, al Nordeste del Teatro Nacional, los 

jardines de Karl Johansgate, con una estatua del dramaturgo Ludvig Holberg, nacido en Bergen, 

que creó la comedia noruego-danés. Es uno de los 5 teatros más importantes del país y ofrece 
visitas guiadas por su interior fuera de los horarios de representaciones.



La casa museo de Ibsen.

Al lado del teatro se encuentra El Museo Ibsen que 

contiene, tanto la vivienda restaurada de Henrik

Ibsen, como una gran exposición sobre su vida y su 
obra.

La casa de Henrik Ibsen, que habitó los últimos 11 

años de su vida, constituye el núcleo del Museo. A 

las estancias de la vivienda, ubicada en el 2º piso de 

Arbins gate 1, se le han devuelto los colores y los 

detalles arquitectónicos que poseían en vida del 
poeta.

El cuarto de trabajo de Ibsen permanece tal como él 

lo dejó. Fue aquí donde escribió sus dos últimos 

dramas: Juan Gabriel Borkman (1896) y Al despertar 
de nuestra muerte (1899).

Se puede visitar el apartamento tomando parte en 

una visita guiada. La última visita guiada en el piso se 

hace una hora antes de cerrar. La entrada cuesta 
unos 10 Euros

La critica social y 

moral fue una de las 

coordenadas de toda 

su obra, especialmente 

el feminismo que 

destila su texto más 

conocido.



El Ayuntamiento de Oslo
El Ayuntamiento de 

Oslo (en noruego: Oslo 
rådhus) es el edificio que 

alberga la corporación 

municipal de Oslo, la 

administración de la ciudad 

y unos estudios y galerías de 

arte.

La fachada más vistosa del 

edificio da directamente al 

puerto de la ciudad, aunque 

no es la principal, pues esta 

se encuentra en la calle 

Amundsen.

En la torre se encuentra el 

reloj más alto de Europa (sí, 

más que el Big Ben) y 

contiene un carrillón de 49 

campanas 

Su característica arquitectura, sus obras de arte y la celebración de la ceremonia 

del Premio Nobel de la Paz lo convierten en uno de los edificios más emblemáticos de 

Oslo. Integrado por una estructura principal y dos torres, el ayuntamiento fue diseñado 

por Arnstein Arneberg y Magnus Poulsson.

Está situado en Pipervika, en el centro de la ciudad de Oslo. La zona fue totalmente 

renovada y reconstruida para hacer sitio al nuevo ayuntamiento, allá por la década de 

1920.

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_noruego
https://es.wikipedia.org/wiki/Oslo
https://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Nobel_de_la_Paz
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Arnstein_Arneberg&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Magnus_Poulsson&action=edit&redlink=1


El Centro del Premio Nobel
de la Paz

El Premio Nobel de la Paz es uno de los cinco Premios 

Nobel que fueron instituidos por el inventor e industrial 

sueco Alfred Nobel. Este premio se otorga "a la persona 

que haya trabajado más o mejor en favor de la fraternidad 

entre las naciones, la abolición o reducción de los 

ejércitos existentes y la celebración y promoción de 
procesos de paz", según el testamento del propio Nobel.

A diferencia de los otros premios Nobel, que se 

conceden en Estocolmo, el de la Paz se entrega 

en el Ayuntamiento de Oslo, capital de Noruega. 

El ganador del Premio Nobel de la Paz es 

elegido por el Comité Nobel Noruego, 

compuesto por cinco personas designadas por 

el Parlamento noruego. El hecho de que este 

premio se entregue en Oslo se debe a 

que Suecia y Noruega estuvieron unidas en vida 

de Nobel y a que los asuntos de política exterior 
se decidían en el parlamento sueco.

https://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Nobel
https://es.wikipedia.org/wiki/Alfred_Nobel
http://web.archive.org/web/http:/nobelprize.org/alfred_nobel/will/short_testamente.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Estocolmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Oslo
https://es.wikipedia.org/wiki/Noruega
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Comit%C3%A9_Nobel_Noruego&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Suecia


Fortaleza de Akershus
La fortaleza de 

Akershus (en noruego: Akershus 

festning) es un complejo de 

edificaciones militares ubicado 

en Oslo, Noruega, y situado 

estratégicamente junto al fiordo de 

Oslo. Fue erigida en la Edad 

Media como un castillo real, que 

servía también de sede para los 

representantes del rey. En el siglo 

XVII fue modificado en 

estilo renacentista y rodeado de una 

fortaleza con bastiones. El 

complejo, de más de 700 años, ha 

sobrevivido a varios asedios, pero 

nunca ha sido conquistado por la 

fuerza por un ejército extranjero. 

Actualmente sirve como cuartel 

general, escuela de oficiales y 

espacio de alojamiento. 

Una parte de la fortaleza se utilizó durante un tiempo como cárcel y zona de trabajos forzados 

para reclusos durante el siglo XIX.

La fortaleza toma su nombre de la granja Aker, que poseía los terrenos donde se asentó el castillo 

medieval. El nombre es una palabra compuesta de Akr (campo cultivado) y hus (casa, castillo). La 

fortaleza le ha dado nombre a la provincia de Akershus, aunque no se encuentra dentro de los 

límites de ésta.

Aún tiene funciones militares, y su protección corre a cargo de la Guardia de Su Majestad el Rey 

(Hans Majestet Kongens Garde). También alberga la fortaleza el Museo Noruego de la Defensa, el 

Museo de la Resistencia y los ministerios de Defensa y de Medio Ambiente.

Desde 1938, Akershus funciona como mausoleo de los reyes de Noruega.



¿Qué comemos?
El reno  es la variedad más frecuente de 

carne que vais a encontrar en el país. 

Es una carne sabrosa, pero que se reseca 

pronto ya que no cuenta con la grasa 

habitual de los cortes de carne como el 

cordero, el cerdo o la ternera o el buey a 

que estamos más acostumbrados.

El reno lo vas a encontrar en muchas 

preparaciones en los restaurantes de 

Noruega. Tanto asado y cortado en 

lonchas como fiambre o guisado, cocinado 

a la plancha, o asado, hay un montón de 

platos y guisos con reno. Puedes 

encontrarlo incluso como un ingrediente 

de la pizza.

Debido a su gran superficie costera, Noruega es una potencia 

pesquera y entre sus costas, sus ríos y los fiordos, hay un 

montón de lugares donde capturar pescado y marisco por lo 

que estos alimentos son muy abundantes, tienen una calidad 

excepcional y encima salen muy bien de precio

El rey de los pescados es el 

salmón. En Noruega, el salmón 

se come de mil maneras. 

Además de las clásicas de 

salmón marinado y salmón 

ahumado, encontramos un 
montón de platos con salmón



Otras formas de conocer la ciudad

Os dejo aquí algunas direcciones, películas o novelas para conocer un poco más la ciudad 

para el que quiera continuar o profundizar.

http://www.telemadrid.es/mxm/oslo-la-prospera-

ciudad-de-los-vikingos

//www.visitoslo.com/es/?gclid=CjwKEAjwrO

_MBRDxgqLa-

LX041QSJABgmcMs9hfqCbtmmtSW_QAxxC

Hg8sQ1AxDLquOehYlghGGNiBoCC0rw_wc

B

https://www.youtube.com/watch?v=yWD174IHliw

Para conocer la 

música noruega

http://www.rtve.es/alacarta/videos/eurovision-

2017/eurovision-2017-noruega-jowst-canta-grab-the-

moment/4018737/

https://descubreoslo.wordpress.com/

2012/04/14/musica-en-noruega/


